ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,  ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ПОЛУЧАЮЩИХ НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового  и безопасного образа жизни обучающихся, получающих начальное общее образование являются:
1. Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ;
1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
1. СанПиН, 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» Постановление главногогосударственного санитарного врача РФ№189 от 29.12.2010
1. СанПиН, 2.4.5.2409 - 08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания в общеобразовательных учреждениях ( приказ №45 от 23.06.08);
1. Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13от 20.04.2001);

Программа сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
1. неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
1. факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
1. чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
1. активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; 
1. особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.

 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни содержит:
4. Цель, задачи  деятельности, обеспечивающей формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся.
4. Ценностные ориентиры
4. Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической культуры обучающихся, отражающие специфику образовательного обучения, запросы участников образовательного процесса.
4. Модели организации работы, планируемые результаты, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
4. Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся.
4. Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по формированию здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся.

Цель программы  - создать условия для  комплексного формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих  становление экологической культуры, сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Задачи:
1. Формировать представление об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;
2. Пробуждать в детях желание заботиться о своём здоровье (формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью) путём соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения
3. Формировать познавательный интерес и бережное отношение к природе
4. Формировать  установки на использование  здорового питания
5. Использовать оптимальные двигательные режимы для детей с учётом их возрастных, психологических и иных особенностей, развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом
6. Соблюдать здоровьесберегающий режим дня;
7. Формировать негативное отношение к факторам риска здоровью детей ( сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
8. Становление умений противостояния вовлечению в табакокурении, употреблении алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;
9. Формировать: потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанными с особенностями роста и развития, состояния здоровья; готовность самостоятельно поддерживать своё здоровье на основе использования навыков личной гигиены
10. Формировать основы здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приёмы выполнения заданий с учётом индивидуальных особенностей
11. Формировать умения безопасного и здорового поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях
 2.Ценностные ориентиры
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
3.Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической культуры обучающихся, отражающие специфику образовательного обучения, запросы участников образовательного процесса.
    Основные направления программы формирования здорового образа жизни представлены в виде таблицы:
	Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

	Здоровьесберегающая
инфраструктура
	Рациональ
ная организация учебной и внеучебной деятельности
	Эффективная организация физкультурно-оздоровительной  работы и работы по формированию основ экологической культуры
	Просветительская работа с родителями (законными представителями)



4.Модель организации работы, планируемые результаты, виды деятельности и формы занятий  с обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
	1блок. Здоровьеберегающая инфраструктура
Задача: создание условий для реализации программы 
Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности  администрации образовательного учреждения

	Состав сотрудников здоровьеберегающей инфраструктуры
	Деятельность
	Планируемый результат

	1.
	Директор школы
	Осуществляет контроль над реализацией этого блока
	 Создание условий: кадровое  обеспечения, материально- техническое, финансовое

	2.
	Заместитель директора по административно - хозяйственной работе
	Осуществляет контроль над санитарно- гигиеническим состоянием всех помещений ОУ;
организует соблюдение требований пожарной безопасности;
создание условий для функционирования столовой, спортивного зала
	Обеспечение соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; оснащение кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

	3.
	Заместитель директора по УВР 
	Разрабатывает построение учебного процесса в соответствии с гигиеническими  нормами. Контролирует реализацию ФГОС и учебных программ с учетом индивидуализации обучения 
	Приведение учебно-воспитательного процесса в соответствие с  состоянием здоровья и физических возможностей обучающихся. Наличие условий сохранения и укрепления здоровья как важнейшего фактора развития личности.

	4.
	  Заместитель директора по ВР
	Организует воспитательную работу, направленную на формирование у обучающихся ЗОЖ, на развитие мотивации ЗОЖ. 
	Приоритетное отношение к своему здоровью: наличие мотивации к совершенствованию физических качеств; здоровая целостная личность.  Наличие у обучающихся потребности ЗОЖ.

	5.
	Классный руководитель, учитель физкультуры
	Осуществляет просветительскую и профилактическую работу с учащимися, направленную на сохранение и укрепление здоровья, профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата (контроль подбора мебели, соответствующей росту учащихся; контроль за осанкой; комплексы корректирующих упражнений), профилактику зрительной нагрузки. 
Проводит физкультминутки, спортивные соревнования, дни здоровья, дни туризма, акции «Мы за ЗОЖ», классные часы по формированию здорового и безопасного образа жизни и т.п., предусмотренные школьным и классным планом воспитательной работы 
	Формирование у обучающихся потребности ЗОЖ; формирование здоровой целостной личности; уменьшение отклонений со стороны опорно-двигательного и зрительного аппрата.

	6.
	Медицинский работник совместно с классным руководителем


	Обеспечивает проведение медицинских осмотров.
Организует санитарно-гигиенический и противоэпидемический режимы:
- ведет диспансерное наблюдение за детьми;
- выполняет профилактические работы по предупреждению заболеваемости;
- проводит гигиеническое обучение.
	Формирование представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
формирование потребности ребёнка безбоязненного обращения к врачу по любым вопросам состояния здоровья 

	7.
	Классный руководитель
	Организует комплексное изучение личности ребенка.
Обеспечивает выработку коллективных рекомендаций для учителей, родителей по работе с детьми.
 Способствует формированию благоприятного психологического климата в коллективе:
- занимается профилактикой детской дезадаптации
- пропагандирует  ЗОЖ  в семьях обучающихся при работе с родителями
	Обеспечение условий для обучения детей, испытывающих трудности в  обучении, отклонениями в поведении.
 Создание благоприятного психо-эмоционального фона: развитие адаптационных возможностей; совершенствование коммуникативных навыков, качеств толерантной личности, развитие самопознания; формирование психологической культуры личности .
Обеспечение результативности совместной работы семьи и школы

	8.
	Педагоги
	Соблюдение основных санитарных правил в классах, мастерских, залах (соблюдение режима освещенности, воздушно-теплового режима и т.д.)
	Создание условий для повышения эффективности системы оздоровительных мероприятий.

	2 блок. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.
Задача: повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 
Планируемый результат:
1. соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся; использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся;
· строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;
· индивидуализация обучения 
       Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности каждого педагога.

	Направления деятельности
	Учебная и внеучебная деятельность

	1. Организация режима школьной жизни
	1. Снятие физических нагрузок через:
1. Оптимальный годовой календарный учебный график, позволяющий равномерно чередовать учебную деятельность и отдых: 1 классы – 33учебные недели, дополнительные каникулы  в 3 четверти. 2-4 классы- 34 учебные недели, разбит на 4 периода. 
1. Пятидневный режим обучения в 1 классе с соблюдением требований к максимальному объему учебной нагрузки. 
1. 35-минутный урок в течение сентября - декабря  , 45-минутный в течение января – мая в 1 классах;   45 -минутый во 2-4 классах.
1.  20 минутная перемена после 2 и  4 урока.
1. Рациональный объем  домашних заданий: 2 классы до 1,5 часов, в 3-4 классах до 2 часов, отсутствие домашних заданий в 1  классе.
1. Составление расписания с учетом динамики умственной работоспособности в течение дня и недели.  

	2.
Создание предметно- пространственной среды
	1.Для каждого класса отведена учебная комната
2.Парты в классных комнатах соответствуют нормам  СанПиН, позволяют организовать фронтальную, групповую, парную и индивидуальную работу обучающихся на уроке.
3.По возможности учебники и дидактические пособия для первоклассников хранятся в школе.

	3. Организация учебно-познавательной деятельности
	1. Использование в учебном процессе здоровьесберегающих технологий. 
2. Оптимальное использование содержания валеологического образовательного компонента в предметах, имеющих профилактическую направленность: физическая культура, окружающий мир. 
3. Безотметочное обучение в1классах
4. Применение ИКТ с учетом требований СанПиН.
5.  Организация внеклассной работы  (классные часы, общешкольные мероприятия, направленные на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, профилактику травматизма, пожарной безопасности и т.д) 

Возможная тематика классных часов по данному направлению:

		1 - 2 классы
	3 класс
	4 класс

	1.Что нужно знать и уметь, чтобы быть здоровым
	1.От чего зависит твое здоровье
	1. Твои жизненные ценности

	2.Что такое здоровье и от чего оно зависит
	2.В чем ты сам можешь помочь себе и другим?
	2.Ты и твое здоровье

	3.Зачем мы едим?
	3.Когда нужно звать на помощь взрослых и обращаться к врачу?
	3.От чего зависит твое здоровье

	4.Безопасность на дороге
	4.Почему нужно соблюдать ППД?
	4.Опасность на дороге!

	5.Что такое рацион
	5.Твоя семья – настоящая и будущая
	5.Что ты можешь сам сделать 
для своего здоровья

	6.Ядовитые ягоды и грибы
	6.Как вести себя, чтобы не было конфликтов?
	6.Почему важно уметь  общаться с
 другими людьми?

	7.Подвижные игры, физкультура и спорт
	7.Почему важно быть здоровым?
	7.Как принимать решения, делать
 правильный выбор на благо здоровья

	8.Травмы, переломы, растяжения
	8.Страх и тревога
	8.Что конкретно ты можешь 
сделать, чтобы стать здоровым?
 Планируем вместе

	9.Что необходимо маленькому ребенку, чтобы вырасти здоровым?
	9.Ты и взрослые. Всегда ли нужно подражать взрослым?
	9.Как действовать, чтобы сберечь 
здоровье

	10.Как помочь другим задуматься о своем здоровье?
	10.Как вредные привычки и опасности взрослого мира могут навредить тебе?
	10.Как помочь своему здоровью и здоровью окружающих?

	11 Связь человека с природой
	11. Использование человеком ресурсов природы
	11. Человек – часть природы

	12. Все друг другу на свете нужны
	12. Уникальные растения и животные
	12.  Акция «Берегите лес!»

	13. Правила поведения на прогулке в парке, в лесу
	13. Чистый воздух
	13.Заповедные места нашего края

	14. Роль растений и животных в жизни человека
	14. Вода – основа жизни
	14.Акция «Чистый воздух и вода –
 залог будущего человечества»

	15. Что изучает экология и кто такие экологи?

	15. Что ты можешь сделать для сохранения природных богатств
	15. Акция «Озеленение школы»,
   « Экологический десант»





	3 блок. Организация физкультурно-оздоровительной работы
Задача: обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. 
Планируемый результат:
· эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях);
· рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;
· организация  динамической паузы между 2-м и 3-м уроками;
· организация  физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
· организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, туризма, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения, учителей физической культуры, а также всех педагогов.

	Организация оздоровительно-профилакти-ческой работы
	1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья
· медицинский осмотр детей;
2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:
· создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья рук, переодевания сменной обуви и т.д.;
· соблюдение санитарно-гигиенического и  противоэпидемического режима.
3. Максимальное обеспечение двигательной активности детей:
· проведение физкультминуток на каждом уроке продолжительностью по 1,5-2 минуты (рекомендуется проводить на 10-й и 20-й минутах урока). В комплекс физминуток включены различные упражнения с целью профилактики нарушения зрения,    простудных заболеваний, заболеваний опорно - двигательного аппарата.
· подвижные игры на переменах; ежедневная прогулка и подвижные игры в группе продленного дня;
· внеклассные спортивные мероприятия;
· школьные спортивные секции. 
4.	Организация рационального питания предусматривает:
· выполнение требований СанПиН к организации питания в общеобразовательных учреждениях;
· соблюдение основных принципов рационального питания: соответствие энергетической ценности рациона возрастным физиологическим потребностям детей (учет необходимой потребности в энергии детей младшего школьного возраста);
1. сбалансированность рациона питания детей по содержанию белков, жиров и углеводов для максимального их усвоения
1. максимальное разнообразие рациона путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки; соблюдение оптимального режима питания.
· создание благоприятных условий для приема пищи: необходимые комплекты столовых приборов; мытье рук перед едой и обучение культуре поведения за столом;
· 100%-ный охват обучающихся начальной школы горячим питанием;
· рейды членов Управляющего совета и общешкольного родительского комитета  с целью проверки организации питания обучающихся в школе (проверяют санитарное состояние столовой, анализ меню, опрос обучающихся).
5. Работа психолого-педагогической и медико-социальной службы для своевременной профилактики нарушений психологического и физиологического состояний детей.

	4. блок. Просветительская работа с родителями (законными представителями)
Задача: организовать  педагогическое просвещение родителей 
Планируемый результат: 
1. формирование общественного мнения родителей, ориентированного на здоровый образ жизни;  
1. создание в семье благоприятной воспитывающей среды, способствующей улучшению межличностных отношений, повышению ответственности семьи за здоровье, физическое, эмоциональное, умственное и нравственное развитие школьников. 
Реализация этого блока зависит от совместной деятельности администрации образовательного учреждения, учителей начальных классов, педагога - психолога,  родителей

	1. Родительский всеобуч.
	1. Обсуждение с родителями вопросов здоровьесбережения в семье и образовательном учреждении, знакомство родителей с задачами и итогами работы школы в данном направлении на родительских собраниях, лекториях.
1. Обмен опытом семейного воспитания по ценностному отношению к здоровью в форме родительской конференции, собрания-диспута, родительского лектория, семейной гостиной, тренинга для родителей и др.
1. Реализация цикла  бесед для родителей по профилактике нарушений ЗОЖ, различного рода зависимостей, профилактике травматизма, соблюдения правил безопасности и др., в том числе с приглашением специалистов различных ведомств.
1. 

	2 Просвещение через совместную работу педагогов и родителей
	Проведение совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований: «Веселые старты», дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек, предупреждение травматизма, соблюдение правил безопасности.




5.Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни  обучающихся.

	Диагностика эффективности реализации программы





	Критерии
	Показатели

	
	1. Сформированность физического потенциала
	1. Развитость физических качеств (заполнение раздела классного журнала «Показатели физической подготовленности учащихся» учителем физической культуры) 

	
	2.Сформированность нравственного потенциала личности выпускника
	1. Осознание значимости ЗОЖ в сохранении здоровья  (по итогам анкетирования №1).

	
	3.Удовлетворенность обучающихся школьной 
жизнью
	 1. Уровни эмоционально – психологического климата в классных коллективах ( по итогам анкетирования №2).



 Критерии сформированности экологической культуры младшего школьника
Наблюдение классного руководителя за поведением и эмоциями детей на природе и заполнение соответствующей графы в таблице «Сводный лист данных изучения уровня воспитанности учащихся» в Плане классного руководителя.
Цель. Выявить уровень взаимодействия детей с природными объектами
	 Критерии. Поведение в природе
	Уровень

	Природные объекты ребенку интересны, он охотно с ними взаимодействует. Старается не причинять вред растениям и животным, в некоторых ситуациях может указать товарищу на его неправильное действие.
	Высокий

	Ребенок во время игр старается не контактовать с растительным миром, аккуратно относится к растениям, не ломает ветки деревьев. К животным проявляет интерес. Стремиться их приласкать, погладить, не причиняя при этом вреда. Проявляет желание ухаживать за растениями уголка природы. Иногда проявляет инициативу самостоятельно, но зачастую принимает предложение педагога по уходу за животным и растительным миром.
	Средний

	Ребенок не проявляет интереса к природным объектам. Во время игр может причинить вред растению и даже не заметит этого. Работу в природе принимает не охотно, быстро теряет интерес к ней. К животным проявляет интерес, но быстро его теряет, может обитель кошку или собаку. К работе в уголке природы инициативы не проявляет.
	Ниже среднего

	Природа интереса не вызывает. Ребенок не стремиться с ней контактировать, его больше волнуют игрушки. Причиняет вред природе, не обращая на это никакого внимания. С животными ребенок обращается как с живыми «игрушками». Больше интереса проявляет к бытовой деятельности, поручения педагога в природе выполняет не охотно и старается поскорее закончить работу, не учитывая ее результата.
	Низкий



6.Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по формированию здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся.                                                  

                                              Анкета 1 « ЗОЖ»	
1.	Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь, какими из перечисленных ниже предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?
мыло □	зубная щетка □
мочалка □	зубная паста □	      
тапочки □               полотенце для рук □
2.	Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь? Отметь:
Положить палец в рот □         
Подставить палец под кран с холодной водой □
Намазать ранку йодом и накрыть чистой салфеткой □  
Обратиться за помощью ко взрослым  
[image: дз2.jpeg]
3.Что обозначают эти знаки дорожного движения. Соедини линиями
[image: зд1.jpeg]
Движение пешеходов запрещено
 Пешеходный переход    
Велосипедная дорожка
[image: дз4.jpeg]Движение на велосипедах запрещено     
[image: дз6.jpeg]Въезд запрещён

4.Напиши номера телефонов экстренных служб
Милиция________________________
Скорая помощь____________________
Пожарные________________________
5.Отметь  подходящие слова
Чтобы сохранить своё здоровье нужно   
  соблюдать режим дня                    много есть сладкого
много смотреть телевизор              делать зарядку
 соблюдать режим питания             много гулять                                                           
При ответах на вопросы учащиеся  внимательно читают вопрос и отмечают крестиком в свободных клетках те ответы, которые им кажутся правильными.
 Не должно оставаться ни одного вопроса без ответа. 

	
	низкий
	средний
	 высокий

	1.Осведомлённость правилами личной гигиены
	0
	1
	2

	2.Осведомлённость  мероприятий первой помощи
	0
	1
	2

	3.Осведомлённость  дорожными правилами
	0-2
	3
	4

	4.Осведомлённость вызова экстренных служб
	0-2
	3
	4

	 5.Осведомлённость  о здоровом образе жизни
	0-2
	3
	4

	
	0-6
	7-11
	8-16




Анкета 2 «Удовлетворенность обучающихся школьной жизнью»
Дорогой друг! Тебе  предлагается несколько утверждений, которые следует оценить с помощью такой шкалы: 0 – не согласен, 1 – затрудняюсь сказать, 2 – согласен
1.В школе у меня обычно хорошее настроение -
2.У нас хороший классный руководитель –
3.Учителя дают нам  полноценные и прочные знания, справедливо оценивают мои школьные успехи -
4.У меня есть любимые школьные предметы –
5.Наш класс можно назвать дружным –
6.Я комфортно чувствую себя с одноклассниками, могу свободно высказывать в классе свое мнение -
7.В школе проводится достаточно  внеклассных мероприятий, мне интересно в них участвовать -
8.В нашей школе создаются все условия для развития моих способностей -
9.Моя школа полноценно готовит меня к самостоятельной жизни –

Я учусь в _______ классе.
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