

                                   ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
                                               «МЫ – ШКОЛА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»
	                                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА    
   Программа курса внеурочной деятельности «Школа здорового образа жизни» направлена на комплексное и последовательное развитие у обучающихся начальных классов умений и навыков здорового образа жизни. Отличительная особенность программы заключается в том, что забавы детей, народные методы профилактики болезней, кухня питания. Содержание  программы предполагает изучение вопросов этики, морали, психологии, правоведения, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды обучения и воспитания здорового образа жизни.
   Цель курса внеурочной деятельности укрепление психического и физического здоровья детей в процессе формирования личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся  и безопасного поведения, любящей свою Родину.
    Задачи курса внеурочной деятельности:
· Расширять у обучающихся знания:
· Об основных причинах возникновения чрезвычайных ситуаций;
· Строении организма человека;
· Народных методах профилактики болезней;
· Научить детей соблюдать правила личной гигиены, правильно строить режим дня;
· Сформировать у младших школьников представления;
· О правилах рационального питания с учётом возраста;
· Значении двигательной активности для развития здорового организма;
· Здоровом образе жизни человека;
· Разных видах народных спортивных состязаниях;
· Развивать у обучающихся умение  взаимодействовать с окружающей средой с позиции экологической безопасности.
Предусмотрены следующие формы подведения итогов реализации программы;
· Участие детей ежегодных районных конкурсах, акциях и марафонах:
· Осенний марафон «Осенние километры здоровья» (сентябрь);
· Операция «Внимание, дети!» (сентябрь);
· Конкурс на знание правил дорожного движения «Светофор» (октябрь);
· Конкурс рисунка «Знаем правила движения, как таблицу умножения» (ноябрь);
· Акция «Нет наркотикам» (декабрь);
· «День здоровья» (декабрь);
· «Неделя добра» (апрель);
· Участие младших школьников в спортивных соревнованиях детских команд;
· Составление индивидуальных паспортов здоровья детей;
· Проведение выставок работ обучающихся в классе, школе, доме творчества.
       Объём учебного времени, отводимого на реализацию программы с 1-го по 4-й класс в неделю.
                                                           



	         Методическое обеспечение программы курса внеурочной деятельности «Школа здорового образа жизни»
        При подготовке программы были использованы следующие методические материалы:
· Агафонова А.В. Классные  часы на темы этикета. М.. 2009;
· Лайло В.В. Развитие памяти и повышение грамотности: Пособие для учителя. М., 2002;
· Настольная книга классного руководителя: личностное развитие, учебная деятельность,
 духовное и физическое здоровье школьника. 1-4 классы / Л.И.Саляхова. М., 2007;
· Павлова М.А. Формирование здорового образа жизни у младших школьников. Волгоград, 2008;
· Моё здоровье: Формирование ценностного отношения к здоровью и профилактика ВИЧ/СПИД у подростков в школе / Авт.-сост. П.П.Кучегашева, Ю.В.Науменко, И.В.федоскина; под ред. Ю.В.Науменко. М., 2008.



	      Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности «Школа здорового образа жизни»
     Личностным результатом освоения обучающимися программы курса внеурочной деятельности является осознание каждым ребёнком ценности здоровья как состояния полного физического, психического и социального благополучия.
    Метапредметным результатом освоения обучающимися программы курса внеурочной деятельности является умение детей наблюдать за развитием своего организма,  давать оценку состоянию своего здоровья.
     Предметными результатами освоения обучающимися программы курса внеурочной деятельности являются:
· Результаты первого уровня – приобретение детьми системы знаний о гигиене, профилактике болезней, правах и обязанностях человека, реализации здорового образа жизни в семье, особенностях национальных праздников, кухни, воспитания;
· Результаты второго уровня – приобретение детьми умений составлять индивидуальную программу оздоровления на летний и зимний сезоны года, выполнять творческие работы здоровьесберегающей направленности на этнокультурном материале;
· Результаты третьего уровня – приобретение детьми умения представлять собственные разработки в различных формах (газета, устный журнал. Памятка);  активное участие обучающихся в спортивно-оздоровительных мероприятиях.



	                                                                       Тематический  план
	Тема занятия
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Количество занятий (часов)

	
	
	теоретических
	практических
	зачётная

	1
	2
	3
	4
	5

	                                                                    1-й класс   (33 часа)

	                     
	Обучающие должны знать:
	Уметь:
	
	
	

	                                                      Этический блок (6 часов)
	

	Такой разный мир людей.
	- Правила этикета;
-Положительные качества характера человека.
	- применять навыки культурного поведения в общественных местах, при общении по телефону;
- употреблять в речи вежливые слова;
- придерживаться правил общения.
	1
	-
	-

	Тест «Что такое воспитание себя»
	
	
	-
	1
	-

	Как вести себя в театре.
	
	
	1
	-
	-

	Как беседовать по телефону?
	
	
	-
	1
	-

	Правила поведения в классе (занятие-тренинг)
	
	
	--
	1
	-

	Инсценировка «Добрым  быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным»
	
	
	-
	-
	1

	                                                                Психологический блок  (6 часов) 

	Игры «Ага!», «Наблюдатели», «Зеваки» (на развитие памяти и внимания)
	- содержание и правила игр на развитие внимания, памяти, воображения и мышления.
	- следовать правилам игр, выполняя задания учителя.
	-
	2
	-

	Игры «Пишущая машинка», «Зеваки», «Слушай, исполняй» (на развитие памяти и внимания)
	
	
	-
	2
	-

	Игра «Древо мудрости» (на развитие мышления и воображения)
	
	
	-
	1
	-

	Ролевая игра Как сказать «нет» вредным привычкам.
	
	
	-
	-
	1

	                                                                    Правовой  блок (6 часов)

	Что такое насилие?
	- формы проявления насилия;
- алгоритмы избегания ситуаций риска подвергнуться насилию.
	- анализировать сложившиеся опасные ситуации и применять алгоритмы избегания риска подвергнуться насилию.
	1
	-
	-

	Насильственное и ненасильственное решение проблем.
	
	
	-
	1
	-

	Анализ опасных ситуаций.
	
	
	1
	-
	-

	Тренинг «Опасные ситуации, связанные с контактами с незнакомыми людьми.
	
	
	-
	1
	-

	Поведение в общественных местах.
	
	
	1
	-
	-

	Игра-путешествие «Поведение в школе»
	
	
	-
	-
	1

	                                                                Семьеведческий  блок (4 часа)

	Папа, мама, я – дружная семья.
	-историю своего  рода, семьи;
- важность уважительного отношения к ветеранам войны и труда, оказания им посильной помощи.
	- вежливо  общаться со старшими.
	1
	-
	-

	Как быть папой? Как быть мамой (особенности ролевых отношений в семье).
	
	
	-
	1
	-

	Беседа «Наши дедушки, наши бабушки»
	
	
	-
	1
	-

	Праздник с родителями 
«Старших надо уважать»
	
	
	-
	-
	1

	                                                             Медико-гигиенический блок  (6 часов)

	Как устроена кожа человека.
	- как устроен организм человека;
- правила личной гигиены.
	- применять правила личной гигиены в повседневной жизни;
- пользоваться средствами личной гигиены.
	1
	-
	-

	Что мы знаем о глазах.
	
	
	1
	-
	-

	Викторина «Что? Где? Когда?
	
	
	-
	1
	-

	Инсценировка «Как медведь аптечку нашёл»
	
	
	-
	1
	-

	Внутренняя кухня  человека (особенности пищеварительной системы человека)
	
	
	-
	1
	-

	Праздник «Друзья Мойдодыра»
	
	
	-
	-
	1

	                                                           Краеведческий блок  (3 часа)

	Воспитание в семье.
	- историю родного города;
- историю, быт и традиции русского народа;
- особенности воспитания русского человека.
	- устраивать народные праздники и принимать в них активное участие.
	1
	-
	-

	Семейные праздники.
	
	
	-
	1
	-

	Праздник «Русские посиделки»
	
	
	-
	-
	1

	                                                                  Спортивный блок   (2 часа)

	Знакомство с правилами настольных и подвижных игр.
	- элементарные физические упражнения на снятие усталости и восстановление работоспособности;
- содержание и правила подвижных игр.
	- играть в подвижные и настольные  игры, соблюдая правила;
- проводить физкультурную зарядку и динамическую паузу на уроке и между уроками.
	-
	1
	-

	Подвижные игры.
	
	
	-
	1
	-

	                                                                   2-й класс  (34 часа)

	                                                                 Этический  блок  (4 часа)

	Красота окружающего мира.
	- основные  условии, необходимые живым организмам для жизни;
- о разнообразии мира животных и растений;
- значение природы в жизни человека;
- произведения детских писателей, посвящённые описанию жизни животных и растений.
	- находить взаимосвязи живой и неживой природы;
- формулировать выводы на основе своих наблюдений;
- приводить примеры разнообразия живой и неживой природы;
- видеть, понимать оценивать красоту окружающего мира.
	1
	-
	-

	Тесты «Мир вокруг нас»
	
	
	-
	1
	-

	Игра «Как? Что? Почему?
	
	
	-
	1
	-

	Праздник «Вместе весело шагать»
	
	
	-
	-
	1

	
	
	
	
	
	

	                                                                 Психологический  блок  (5 часов)

	Развитие познавательной сферы обучающихся.
	- понятия «память», «внимание», «эмоциональная память», «положительные», «отрицательные эмоции»;
- правила общения с людьми, правила культурного поведения; 
- понятие «привычка», полезные и вредные привычки, упражнения – тренинги по формированию полезных привычек.
 
	- выполнять упражнения, помогающие развивать память и внимание;
- выполнять упражнения на «снятие» от вредных, составлять правила формирования полезных привычек. отрицательных эмоций;
- выполнять упражнения, помогающие развивать навыки общения;
- отличать полезные привычки 
	1
	-
	-

	Тест «Развитие эмоциональной сферы»
	
	
	-
	1
	-

	Развитие навыков общения обучающихся.
	
	
	-
	1
	-

	Полезные привычки. Как их сформировать?
	
	
	-
	1
	-

	Устный журнал «Что такое хорошо» и что такое «плохо»?»
	
	
	-
	-
	1

	                                                            Правовой блок ( 4 часа)

	Правила поведения.
	- правила поведения человека с окружающими его предметами живой и неживой природы;
- правила поведения в общественных местах;
Систему мер предупреждения и наказания за несоблюдение общепринятых правил поведения.
	- соблюдать общепринятые правила поведения;
- формулировать их при обсуждении жизненных ситуаций;
- соблюдать правила безопасности на улице и дома.
	1
	-
	-

	Беседа: «Правила поведения и здоровья»
	
	
	-
	1
	-

	Ситуативные задачи «Опасные ситуации»
	
	
	-
	1
	-

	Итоговое занятие «Человек среди людей»
	
	
	-
	-
	1

	                                                      Семьеведческий блок (5часов)

	Мой организм – целая планета.
	- понятия «организм», «Здоровье», «образ жизни», «органы дыхания», «осанка», «координация», «полезные продукты», «паспорт здоровья»;
- основные особенности строения человеческого организма;
- правила правильного питания, поведения за столом
- правила техники безопасности при проведении подвижных игр.
	- соблюдать правила здорового образа жизни;
- формировать выводы о своём здоровье на основе наблюдений;
Соблюдать режим дня. Красивую осанку и при письме и т.д.;
- соблюдать правила поведения за столом;
-пользоваться столовыми приборами;
Заполнять паспорт «Здоровья» и дневник «Правильное питание»;
Выполнять упражнения, способствующие поддержанию зрительно-координационной функции;
- соблюдать правила техники безопасности при проведении подвижных игр.

	1
	-
	-

	Дыхание и движение – ритм жизни.
	
	
	1
	-
	-

	Основные правила правильного питания.
	
	
	-
	1
	-

	Если хочешь быть здоров.
	
	
	-
	1
	-

	Самые полезные продукты.
	
	
	1
	-
	-

	Паспорт здоровья.
	
	
	-
	1
	-

	Методы простейших зрительно-координационных тренажей.
	
	
	-
	1
	-

	Игровой практикум «Растём здоровыми».
	
	
	-
	1
	-

	Праздник «В здоровом теле – здоровый дух»
	
	
	-
	-
	1

	                                                             Краеведческий блок (4 часа)

	Русские  народные методы лечения.
	- историю жизни и развития русского народа, происхождение Руси;
- быт и народное творчество русского народа.
	- уметь исполнять русские песни и пляски.
	1
	-
	-

	Экскурсия в музей «В гостях у народов Красноярского края»
	
	
	-
	1
	-

	Мои предки – сибиряки.
	
	
	-
	1
	-

	Праздник «В русской семье"
	
	
	-
	-
	1

	                                                              Спортивный блок  (3 часа)

	Правила техники безопасности при занятиях спортом.
	- понятие «олимпийские игры», «состязание», «олимпийские рекорды»;
- имена некоторых российских победителей олимпийских игр;
- правила безопасности во время занятий спортом и правила поведения в подвижных играх.
	- соблюдать правила безопасности во время занятий спортом;
- выполнять упражнения с мячом, скакалкой, обручем, упражнения в беге, прыжках, ходьбе и т.д. в командно-эстафетных играх;
	1
	-
	-

	Эстафеты «Весёлые старты»
	
	
	-
	1
	-

	Итоговое занятие «В гостях уолимпийцев»
	
	
	-
	-
	1

	                                                                   3 класс  (34 часа)

	                                                                         Этический блок (5 часов)

	Забота и ответственность.
	- понятия «забота» и «ответственность»,  «равнодушие» и «добро», «народ»,  «народность», «душа народа», « достоинство».
	- проявлять патриотизм;
- проявлять заботу о пожилых людях, оказывать помощь младшим;
- нести ответственность за порученное дело.
	1
	-
	-

	Проявление заботы в окружающем мире.
	
	
	-
	1
	-

	О равнодушие и добре.
	
	
	-
	1
	-

	Душа народа к добру зовёт.
	
	
	-
	1
	-

	Жить с достоинством – что это значит?
	
	
	-
	-
	1

	                                                         Психологический блок  (6 часов)

	Упражнения по развитию познавательной сферы обучающихся.
	Понятия: «познавательная сфера»,  «эмоциональная сфера», «красота», «душевность», «любовь», «мысли», «желания»  и «чувства», «любознательность», «круг знаний», «наблюдательность», «внимательность».
	- развивать наблюдательность и внимательность;
- развивать природное чувство красоты;
- понимать что каждый видит мир по-своему;
- воспитывать в себе трудолюбие и стремление к новым знаниям.
	1
	-
	-

	Упражнения по развитию эмоциональной сферы обучающихся.
	
	
	1
	-
	-

	Красивое начало в человеке.
	
	
	-
	1
	-

	О наблюдательности и внимательности.
	
	
	-
	1
	-

	Каждый видит мир по- своему.
	
	
	-
	1
	-

	Занятие-игра «Любознательность – путь к знаниям»
	
	
	-
	-
	1

	                                                                  Правовой блок  (6 часов)

	Правила безопасного поведения.
	- основные принципы и положения Конституции РФ, Декларации прав человека и Конвенции о правах ребёнка;
- понятие «право», «ответственность», «гражданин», «дисциплина» и «дисциплинирован-
ность»;
- правила безопасного поведения и правила культурного поведения в школе и общественных местах.
	- формировать в себе положительные черты характера, ответственность за свои поступки;
- быстро ориентироваться в ситуациях и принимать правообусловленное решение;
Воспитывать в себе позицию гражданина;
- быть ответственным и дисциплинированным.
	1
	-
	-

	Правила поведения в школе и на улице.
	
	
	1
	1
	-

	Правила ребёнка в новом веке.
	
	
	1
	-
	-

	Я – гражданин.
	
	
	-
	1
	-

	Тренинг «Что значит быть дисциплинированным?
	
	
	-
	-
	1

	                                                           Семьеведческий  блок  (5 часов)

	Труд в моей семье.
	- понятие «труд» и «трудолюбие», «прилежный», «старательный», «терпение»;
-круг обязанностей по дому разных членов семьи.
	- принимать важность и ценность труда в семье;
- вырабатывать в себе привычку трудиться, элементарные бытовые, трудовые умения.
	1
	-
	-

	Чего я больше всего люблю делать.
	
	
	-
	1
	-

	Мой ежедневный труд дома.
	
	
	-
	1
	-

	Беседа «Терпение и труд, всё перетрут»
	
	
	-
	1
	-

	Праздник «Хвала рукам, что пахнут хлебом!»
	
	
	-
	-
	1

	                                              Медико-гигиенический блок  (5 часов)

	Вредные привычки.
	- понятие «привычка»;
- значение здоровой среды для здоровья человека;
- о вреде курения, употребления алкоголя, наркотических веществ; 
-правила закаливания;
О пользе занятия спортом.
	- отличать полезные привычки от вредных;
- тренировать положительные поведенческие навыки;
- воспитывать в себе  осознанное отношение к здоровому образу жизни.
	1
	-
	-

	Вред употребления наркотиков, алкоголя, никотина, токсических веществ.
	
	
	-
	1
	-

	Как можно создать здоровую среду вокруг себя?
	
	
	-
	1
	-

	Полезные привычки – как их сформировать?
	
	
	-
	1
	-

	Беседа «Расти здоровым», конкурс рисунков «Я хочу быть здоровым.
	
	
	Детские забавы.
	Детские забавы.
	Детские забавы.

	                                                     Краеведческий блок  (3 часа)

	Спортивные состязания в рамках календарных праздников.
	- традиционные русские праздники и различные подвижные игры.
	- бережно относиться к природе родного края;
- развивать физические способности через традиционные русские игры.
	-
	2
	-

	Беседа «Наш край»
	
	
	Детские забавы.
	Детские забавы.
	Детские забавы.

	               .                                         Спортивный блок (5 часов)

	 Малые спортивные игры.                                         
	- различные подвижные игры.
	- развивать силу, скорость, сноровку, сообразительность, быстроту реакции через участие в спортивных играх.
	1
	1
	-

	Детские забавы.
	
	
	.
	1
	-

	Растём здоровыми.
	
	
	.
	-
	1

	Спортивные соревнования «А ну-ка, мальчики!»
	
	
	-
	-
	1

	                                                                  4 класс

	                                                                    Этический блок  (4 часа)

	Беседа о смысле жизни.
	- понятие «смысл жизни»;
- формы проявления личности и индивидуальности.
	- видеть разнообразие форм жизни и уметь уважать любую форму жизни;
- различать свои потребности и способности;
- давать оценку своим поступкам;
Уважать интересы и ценности других людей.
	1
	-
	-

	Беседа об уникальности и неповторимости всех форм жизни.
	
	
	-
	1
	-

	Беседа о самооценке личности.
	
	
	-
	1
	-

	Круглый стол  «Колесо жизни»
	
	
	-
	-
	1

	                                                      Психологический блок  (6 часов)

	Упражнения по развитию эмоциональной сферы и навыков общения обучающихся.
	- о важности психологического комфорта;
Правила общения людей;
Типы характеров людей, их отличительные особенности;.
	- быть внимательными, вежливыми в общении, - находить выход из различных  конфликтных ситуаций;
- определять тип характера и соотносить поступки человека с типом его характера;
Пользоваться различными методами исследования индивидуальных и личностных качеств человека;
- принимать свои недостатки и работать над их исправлением;
- пользоваться советами психологов и педагогов в борьбе с собственными комплексами.
	1
	-
	-

	Мастерская общения.
	
	
	-
	1
	-

	Типы характеров.
	
	
	1
	-
	-

	Тренинг «Формирование коммуникативных умений и навыков у детей»
	
	
	-
	1
	-

	Психологические упражнения на развитие памяти, мышления обучающихся. 
	
	
	-
	1
	-

	Игровое занятие «Как стать счастливым»
	
	
	-
	-
	1

	                                                                  Правовой  блок  (6 часов)

	Я и общество. Я – гражданин.
	- виды кон понятие конфликтных ситуаций, способы их нейтрализации;
- понятие «манипуляция», основные способы манипулятивного поведения;
- понятие «агрессия», формы проявления агрессии.
	- распознавать манипулятивное поведение и сопротивляться манипуляциям;
- бороться с проявлениями агрессии и жестокости.
	1
	-
	-

	Манипуляции в общении.
	
	
	-
	1
	-

	Агрессия, формы её появления.
	
	
	1
	-
	-

	Что значит победить другого человека?
	
	
	-
	1
	-

	Как сказать «нет» и не потерять друзей.
	
	
	-
	1
	-

	Деловая игра «Основные права и свободы человека.
	
	
	-
	-
	1

	                                                               Семьеведческий блок  (5часов)

	Семейный уклад разны народностей.
	- понятие «праздник», происхождение этого слова;
-  семейные традиции народов мира;
- календарные праздники России;
- виды семейных праздников (день рождения, новоселье, свадьба  и др.),
	- различать традиции разных народностей;
- владеть правилами поведения во время праздника.
	1
	-
	-

	История создания праздников.
	
	
	-
	1
	-

	Праздничный календарь.
	
	
	-
	1
	-

	Семья и семейные праздники в традициях народов.
	
	
	1
	-
	-

	Итоговое занятие «Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй»
	
	
	-
	-
	1

	                                                     Медико-гигиенический  блок  (6 часов)                                                  

	 Мониторинг физического здоровья «Как оценить количество и качество своего здоровья».
	- понятие и правила правильного питания;- природные факторы оздоровления, правила и формы закаливания.
	- наблюдать за остоянием своего здоровья;
- воспитывать в себе желание заниматься укреплением здоровья;
- ориентироваться и приспосабливаться к жизни в современных условиях;
- правильно питаться и соблюдать режим питания, составлять ежедневный рацион;
- соблюдать чистоту и порядок, развивать в себе негативное отношение к беспорядку.
	-
	1
	-

	Что значит жить в настоящем времени? Счастлив по собственному желанию.
	
	
	-
	1
	-

	Копилка витаминов. Здоровое питание.
	
	
	1
	-
	-

	Закаливание и оздоровление организма.
	
	
	-
	1
	-

	Беседа и занятие по теме «Азбука здоровья»
	
	
	-
	1
	-

	Праздник «Чистота и здоровье».
	
	
	-
	-
	1

	                                                       Краеведческий блок  (4 часа)

	Родной край – часть большой страны.
	- понятия «родина», «родной край», «здоровое питание»;
- историю, исторические места, памятники, достопримечательности родного края;
- рецепты русской кухни.
	- читать наизусть текст Государственного гимна РФ и стихи о родном крае;
-  рассказывать об истории создания памятников;
- использовать рецепты русской кухни в повседневной жизни.
	1
	-
	-

	Исторические места, памятники, дос топримечательности родного края.
	
	
	-
	1
	-

	Традиции здорового питания.
	
	
	-
	1
	-

	Рецепты русской кухни.
	
	
	-
	1
	-

	                                                          Спортивный  блок  (3 часа)

	История развития спортивных игр.
	- историю Олимпийских игр;
- примеры побед отечественных олимпийцев;
Некоторых российских олимпийских чемпионов, чемпионов мира и Европы.
	- правильно выполнять спортивные задания и соблюдать требования безопасности.
	1
	-
	-

	Олимпийские игры.
	
	
	-
	1
	-

	Итоговое мероприятие «Весёлые старты»
	
	
	-
	-
	1
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