



             ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ИГРЫ В САМИХ СЕБЯ»
	                                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
    Программа курса внеурочной деятельности «Игры в самих себя» составлена в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённая приказом Минобрнауки России от 06.10. 2009 № 373 «Обутверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального образования», и реализуется в рамках социального и общекультурного направлений развития личности.
   Целенаправленные и последовательные занятия могут стать средством воспитания личности ребёнка. Эти занятия должны приобрести форму доверительного и дружеского разговора, цель которого  - не навязывать детям ту или иную нравственную ценность, а помочь им понять, что нравственное отношение к жизни является основой развития человеческого общества и счастливой жизни человека.
   В структуру занятий включены сказки, т.к. они являются наиболее действенным инструментом, влияющим на сознание ребёнка; пословицы, игры и задания, направленные на развитие творческого потенциала ребёнка. Они учат детей высказывать свои мысли, работать в группах, рисовать, ставить спектакли.
   Любому человеку хочется узнать о себе как можно больше. Именно этим объясняется интерес к различным вопросникам и тестам. Они действительно помогают определить, выявить различия, особенности интеллекта, способностей, интересов. Использование в работе тестов, анкет помогает детям начать анализировать своё поведение и проступки.
   Задача учителя при проведении занятий  по программе состоит не столько в том, чтобы развивать у детей интеллект, творческое воображение, способность к восприятию, память, совершенствоваться , извлекать разнообразие переживания из контакта с миром, информацией и другими людьми.  
   Программа рассчитана на 4 года обучения.
   Ведущие подходы, используемые при организации деятельности обучающихся в рамках программы:
· Социокультурный – предполагает реализацию идеи культуросообразности воспитания и направленность содержания воспитания на формирование  актуальльного личностного опыта ребёнка, обслуживающего уровень и качество формирующих компетенций;
· Возрастной – предполагает организацию воспитательного процесса с учётом возрастных особенностей детей;
· Компетентностный – предполагает направленность воспитательной деятельности на её планируемые цели – результаты.
   Формы и виды деятельности обучающихся в рамках программы: игровая, познавательная, краеведческая, сюжетно-ролевые игры, просмотр мультфильмов и художественных фильмов, научно-познавательных программ, посещение выставочных залов и музеев, походы в театр, конкурсы, посещение библиотек, праздники, участие в общественно- полезной деятельности, участие в социально значимых акциях, работа с портфолио.
    Реализация программы должна обеспечить:
· Ориентацию обучающихся на ценности гражданского общества, общечеловеческие нравственные приоритеты, гармонизацию отношений с окружающим социумом и самим собой;
· Формирование у школьников:
· Готовности к самостоятельному выбору в пользу здорового образа жизни, образования, самореализации в общественно и личностно значимой творческой деятельности, таких ценностей, как семья, Отечество, культура;
· Уважения к прошлому и настоящему своего народа, традициям и культуре, людям старшего поколения, родителям;
· Толерантности, ответственности за будущее своей страны.
    Особенности программы заключается в клубной форме организации внеурочной деятельности. Программа обеспечивает формирование у детей актуального социокультурного опыты и личностной позиции, возможность творческой самореализации, подготовку школьников к жизненному самоопределению
      Цель программы: формирование ценностной сферы обучающихся начальной школы посредством создания условий для последовательного освоения ребёнком базовых социокультурных ценностей, для позитивной социализации, культурной идентификации и самореализации младших школьников.
    Задачи программы:
· Формирование у обучающихся:
· Мотивационно - ценностных ориентаций;
· Коммуникативных способностей;
· Умение толерантно относиться к позиции собеседника;
· Интеллектуальных, эмоциональны – волевых и других качеств личности (доброжелательности, отзывчивости, инициативности, адекватности самооценки);
· Готовности действовать в соответствии с моральным выбором, нравственными нормами;
· Создание условий для осознанного принятия детьми ценностей здорового образа жизни.

	1-й год  обучения
Цель занятий: создание условий  для успешной адаптации и социализации первоклассников.
Задача занятий:
· В игровой форме ознакомить детей с правилами и особенностями организации школьной жизни;
· Воспитание первоначальных навыков сотрудничества в учебной и игровой деятельности.

2-й и 3-й годы обучения
Цель занятий:
· Духовно-нравственное воспитание и развитие личности через познание ценностей семьи и её традиций;
· Переживание обучающихся чувства принадлежности к своему классу, школе;
· Осознание каждым школьником и принятие им традиций, ценностей, особых форм культурно-исторической, социальной и духовной жизни Родины.
Задачи занятий:
· Обеспечение полноценной и последовательной идентификации детей с семьёй, классом посредством ролевых игр и решения исследовательского характера;
· Воспитание патриотизма, гражданской активности на основе изучения истории города, страны посредством исследовательских работ, участия в общественно-полезной и личностно значимой деятельности.

4-й год обучения
Цель занятий: формирование у обучающихся умений анализировать результаты своей деятельности для дальнейшей самореализации и самосовершенствования.
Задачи занятий:
· Формирование позитивной самооценки и самоуважения через организацию работы с портфолио;
· Формирование бережного отношения к своему здоровью.







	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
                                                                  «ИГРЫ В САМИХ СЕБЯ».

   В ходе реализации программы курса будет обеспеченно достижение обучающимися воспитательных результатов и эффектов.
   Воспитательные результаты распределяются по трём уровням:
· 1-й уровень результатов – приобретение обучающимися социальных знаний (о нравственных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания реальности и повседневной жизни.
   Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими родителями и учителем как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта;
· 2-й уровень результатов – получение школьниками опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в цело. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся на уровне класса, образовательного учреждения, т.е. в защищённой среде, дружественной среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить;
· 3-й уровень результатов – получение обучающимися начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.
    Переход  от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, это необходимо учитывать при организации социализации младших школьников.
   В 1-м классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, стремятся понять новую для них школьную реальность. Задача педагога – поддержать эту тенденцию, способствовать с помощью воспитательных форм достижению ребёнком 1-го уровня результатов.
   Во 2-м и 3-м классе, как правило, набирает силу процесс развития детского коллектива, резко активизируется  межличностное взаимодействие младших школьников, что создаёт благоприятную ситуацию для достижения  2-го уровня воспитательных результатов.
    К 4-му классу у младшего школьника появляется реальная возможность выхода в пространство общественного действия, т.е. достижение 3-го уровня воспитательных результатов.
    По итогам реализации программы у школьников будут сформированы личностные образовательные результаты, а также регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия (УУД).
    Личностные образовательные результаты – сформированность у обучающихся:
· Стремления к социально значимому статусу, потребности в социальном признании;
· Умений;
· Различать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие;
· Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей;
· Самостоятельно определять и формулировать самые простые, общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей).
   Регулятивные УУД: обучающиеся  овладевают способностью принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию; контролировать и адекватно оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение: адекватно воспринимать оценки и отметки.
   Познавательные УУД:  обучающиеся научатся самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными каталогами, специальными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска  учебной информации об объектах
    Коммуникативные УУД: школьники научатся планировать и корректировать совместную деятельность в микрогруппе - согласование и коррекция деятельности с другими её участниками; объективное оценивание своего вклада в решение общих задач группы; учёт способностей к различному ролевому поведению – лидер, подчинённый).
    Планируемые результаты освоения программы отслеживаются при помощи следующих методов: опрос, наблюдение, диагностика, анкетирование обучающихся и родителей.



	           Содержание разделов программы курса внеурочной деятельности «Игры в самих себя»

	Культура общения
	    Человек среди людей. Формы приветствия. Формы знакомства и представления. Формы  обращения к разным людям.  Азбука беседы. Способность выражать свои мысли. Способность слушать. Спор, но не ссора. Поведение во время разговора.
    Вежливая речь. «Ты» и «Вы». Интонации вежливой речи. Извинение и отказ. «У меня зазвонил телефон».  Этикет разговора по телефону. Этикет общения в социальных сетях.
    Человек среди своих и чужих. Поведение дома и в школе, на улице, в транспорте, в магазине. Поведение в театре, в кино, на концерте, в музее, в библиотеке. Поведение в гостях.
   Практическая работа: игры парные и групповые, тестирование и анкетирование, посещение театра, выставки, концерта, библиотеки. Просмотр видеофильмов. Ролевые игры, тренинг, защита проекта, тематические праздники.

	Общечеловеческие ценности
	   Добро. Значение и содержание понятия. Добродетель. Милосердие. Добрый ли ты?
  Совесть. Правдивость. Справедливость. Честность. Правдивый ли ты?
  Любовь к близким и друзьям. Любовь к природе (живой и неживой) как умение понимать, беречь и заботиться о природе.
  Дружба и товарищество. Законы дружбы. Верность и самоотверженность в дружбе, бережное отношение к тем, кого мы «приручили».
   Отношения мальчиков и девочек.
   Трудолюбие. Посильный труд для себя и близких. Твоё отношение к труду.
   Отражение нравственности в поведении человека – в поступках, делах, деятельности.
   «Золотое правило» нравственности. Примеры для подражания.
    Практическая работа: анкетирование, тестирование, общественно-полезный труд, встречи с интересными людьми, экскурсии, волонтёрские рейды, участие в школьных и городских акциях, тематические праздники.

	Культура учебного труда
	   Азбука учебного труда. Культура чтения. Мир увлечений. Способности и таланты. Внимание, память, мышление, восприятие. Общее понятие, диагностика, развитие. Контроль и самоконтроль.
  Практическая работа: тестирование, тренинги, анкетирование, дидактические игры, защита портфолио, тематические праздники, проектная работа «Готовлю урок сам», работа с памятками («Как готовить уроки дома», «Как стать настойчивым» и др.).

	Безопасность и здоровье
	  Здоровье и красота. Гигиена. Здоровое питание и здоровый образ жизни. Режим дня, вредные привычки. Спорт и спортивные игры. Психическое здоровье. Приёмы релаксации. Подъезд, дом, двор, улица – сфера особого внимания. Чистота дома и рабочего места.
  Практическая работа: составление режима дня, практикумы, ролевые игры, экскурсии, диагностика и анализ своего здоровья, спортивные игры, комплексы утренней гимнастики и физкультурные минутки, походы, соревнования, приёмы релаксации. 

	На сцене нашего «Я»
	  Наши разные роли – наши разные лица. Я дома (сын, дочь, внук, внучка, сестра, брат). Я в школе – (ученик, ученица, надёжный товарищ, член кружка, команды, первый ученик). Я на улице (прохожий, пешеход, горожанин, горожанка, гуляющий). Я в транспорте (пассажир, пассажирка). Я в кино, в музее, в театре (экскурсовод, посетитель, слушатель, зритель). Я в гостях, на отдыхе и в других ситуациях.
   Неизменное в поведении воспитанного человека в любых ситуациях: вежливость, внимательность, чуткость, доброта, честность, бережное отношение ко всему, что его окружает.






	                                                                    Тематический план
	Тема занятия
	Количество часов
	Содержание занятия

	
	Теорети
ческие занятия
	Практи
ческие занятия
	всего
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1-й класс                                      «Я играю себя»

	                                                   Культура учебного труда

	Давайте знакомиться! Моя школа (экскурсия по школе)
	2
	2
	4
	    Игры на знакомство: «Снежный ком», «Редкие имена». Схема класса. Учебные кабинеты и их назначение.  Дорога к моему классу.

	Я уже школьник. Для чего ходят в школу? Для кого звенит звонок?
	2
	2
	4
	  Знакомство с портфолио и его разделами. Оформление личной странички. Ролевые игры на формирование позиции школьника. Беседы на тему «Для кого звенит звонок?», «Для чего ходят в школу?». Подвижная игра «Ниточка и иголочка»,  игра «Кто  чему хочет учиться в школе?».

	Праздник посвящения в первоклассники
	-
	2
	2
	

	 Школьные принадлежности. Как организовать рабочее место ?
	1
	3
	4
	Понятие «школьные принадлежности», игра – соревнование «Собери рюкзак».

	Школьная форма.
	1
	1
	2
	Игра на разграничение разных видов одежды в зависимости от назначения. Правила ухода за своими вещами.

	Как вести себя за партой?
	1
	1
	2
	Приветствие детьми учителя и друг друга. Правила поведения на уроке. Введение условного знака «хочу сказать».

	Режим дня школьника.
	1
	1
	2
	Обсуждение с детьми различных школьных и нешкольных дел. Введение «схемы времени». Работа с «лентой времени» урока. Оформление портфолио.

	Расписание уроков.
	-
	2
	2
	Знакомство с расписанием уроков, введение условных обозначений учебных предметов. Оформление портфолио.

	                                                       Культура общения

	Подвижные игры на перемене.
	-
	2
	2
	Правила поведения на перемене. Игры на внимание, игры по правилам, пантонима «Выставка скульптур»

	Учимся работать в паре
	-
	3
	3
	Игры «Зеркало», «Попугай», «Варежка». Разграничение дел для индивидуальной и парной работы.

	Учимся работать в малой группе.
	-
	3
	3
	 Понятия «Я», и «группа». Игры «Слон – пальма – скунс». «Три – четыре – пять».

	Играем и работаем все вместе.
	-
	3
	3
	 Игра «Понятно ли мы говорим?». Групповые задания с  недоопределёнными правилами. Игра «Однорукие».

	В стране Вежливости. Слова приветствия и прощания.
	1
	2
	3
	Просмотр мультфильма. Ролевые игры.

	                                                                     Безопасность и здоровье

	Безопасная дорога в школу
	2
	2
	4
	Правила перехода улиц и дорог. Оформление листа в портфолио «Безопасный путь в школу». Встреча с инспектором ГИБДД МВД России.

	Как вести себя за столом.
	1
	1
	2
	Правила поведения в столовой. Практические занятия.

	Полезный завтрак.
	1
	1
	2
	Продукты полезные и вредные для здоровья. Меню первоклассника. Составление меню на неделю.

	Мой друг Мойдодыр.
	2
	1
	3
	Правила личной гигиены. Чтение и обсуждение книги К.И.Чуковского «Мойдодыр». Встреча – знакомство со школьной медсестрой. Конкурс о предметах туалета в виде загадок, пословиц, стихов. Обсуждение предварительно нарисованных рисунков.

	Всего 
	18
	48
	66
	

	                                                      

	2 –й класс                                                   На сцене нашего «Я»

	                                                                        Культура общения

	Моя любимая игрушка.
	-
	2
	2
	Решение проектной задачи.

	Моя любимая игра.
	-
	2
	2
	

	Ролевые игры.
	-
	2
	2
	Разучивание игр.

	Настольные игры.
	1
	2
	3
	Решение проектной задачи.

	Мои первые школьные успехи.
	-
	1
	1
	Презентации и защита портфолио.

	Праздник «Прощание с 1-м классом»
	-
	1
	1
	

	Я умею слушать и спрашивать (экскурсии)
	1
	3
	4
	С помощью игры «Сколько?» идёт отработка разного рода реакций детей (вопросы, ответы, уточнения) на высказывания взрослого. Экскурсии  в краеведческий музей.

	Итоговое занятие «мы теперь не уже не дети, мы теперь – ученики!»
	1
	3
	4
	

	                                                    2-й класс.   «Я смотрю на себя»

	Я, класс, школа. Знакомьтесь: мой класс!
	1
	-
	1
	Многозначноть слова «класс». Портфолио класса.

	Тест «Фотография класса»
	-
	1
	1
	Рисуночный тест.

	Что такое дружба?
	1
	1
	2
	Чтение и обсуждение книг о друзьях и дружбе. Выявление качеств, необходимых друзьям. Оформление портфолио.

	Мои школьные друзья.
	1
	1
	2
	Понятие «друг», «одноклассник», «товарищ». Социометрия. Оформление портфолио. Выявление референтной группы.

	Учителя – наши друзья.
	1
	1
	2
	Подготовка к празднику День учителя. Тест.»Эмоциональная близость к учителю.

	                                                                Общечеловеческие ценности

	Что написано на моём лице, или «Поговорим о настроении!.
	1
	1
	2
	Мимика. Гримаса. Выражение эмоций. Игра «Зеркало».

	Самолюб никому не люб.
	1
	2
	3
	Игра «Светофор». Рассказ В.А. Осеевой «Долг».

	От улыбки станет всем светлей.
	1
	1
	2
	Просмотр и обсуждение мультфильма «Крошка Енот». Иллюстрирование жизненных ситуаций.

	О дружбе мальчиков и девочек.
	1
	1
	2
	Знакомство с рассказом Е.А.Пермяка «Надёжный человек!.

	Праздник дружных ребят.
	-
	2
	2
	

	                                                                        Культура общения

	У меня зазвонил телефон.
	1
	1
	2
	Правила этикета при телефонном разговоре. Ролевая игра. Составление правил телефонного общения.

	Я иду в театр.
	1
	2
	3
	Правила поведения в театре. Слова «браво», «бис». Посещение театра.

	Спешу поздравить.
	1
	2
	3
	Праздники государственные, религиозные, семейные. Традиции. Изготовление и оформление поздравительной открытки.

	Подарок другу.
	1
	2
	3
	Как выбрать подарок и подарить его. Просмотр видеоролика.изготовление подарка своими руками.

	Кем и чем я горжусь в своей школе?
	1
	1
	2
	Экусурсия к стенду «Аллея звёзд». Встреча с выпускниками.

	Проект  «Мой класс»
	1
	2
	3
	Защита проекта.

	                                                           На сцене нашего «Я»                    

	Я – часть своей семьи.
	1
	2
	3
	Рисуночный тест «Знакомьтесь: моя семья!». Оформление портфолио.

	Я и моё имя.
	1
	1
	2
	Значение имён. Оформление портфолио.

	Мои родители.
	1
	2
	3
	Оформление портфолио и фотоколлаж.

	Моя родословная.
	1
	2
	3
	Родословное древо. Оформление портфолио.

	«Невредные советы». Мои обязанности в семье.
	1
	2
	3
	Просмотр видеофильма. Оформление портфолио.

	Семейные традиции.
	1
	1
	2
	Традиции моей семьи. Семейный  праздник.

	Домашние питомцы.
	1
	1
	2
	Проект «Мы в ответе за тех, кого приручили».

	Принимаем гостей.
	1
	2
	3
	Правила приглашения, приёма гостей. Ролевая игра.

	Проект «Наша дружная семья».
	1
	2
	3
	Защита проекта.

	Мир моих увлечений. Я люблю читать (презентация книг).
	1
	1
	2
	Праздник любителей чтения.

	Я люблю рисовать.
	-
	2
	2
	Наш вернисаж. Я рисую себя.

	Мир моих увлечений. Мои спортивные увлечения.
	1
	2
	3
	Мои спортивные увлечения. Все на старт. Олимпийское движение, виды спорта.

	Итоговое занятие «Скоро лето. Играем, отдыхавем, думаем».
	-
	2
	2
	

	Всего 
	25
	43
	68
	

	

	 3-й класс.                                           «Я смотрю на себя».

	                                                        Общечеловеческие ценности

	Бережливость.
	1
	2
	3
	В основу занятий положены тексты,  задания и игры, разработанные А.А. Лопатиной и М.В. Скребцовой и описание в книге «Начало мудрости. 50 уроков с добрых качеств».

	Благодарность.
	1
	1
	2
	

	Бескорыстие.
	1
	2
	3
	

	Вежливость.
	1
	2
	3
	

	Взаимопомощь.
	1
	2
	3
	

	Доброта.
	1
	2
	3
	

	Заботливость.
	1
	1
	2
	

	Красота души.
	1
	1
	2
	

	Любовь.
	1
	1
	2
	

	Любовь.
	1
	1
	2
	

	Любовь к родителям.
	1
	1
	2
	

	Любовь к Родине.
	1
	2
	3
	

	Милосердие.
	1
	1
	2
	

	Мудрость.
	1
	1
	2
	

	Нежность.
	1
	1
	2
	

	Ответственность.
	1
	2
	3
	

	Отзывчивость.
	1
	1
	2
	

	Правдивость.
	1
	1
	2
	

	Скромность.
	1
	1
	2
	

	Сострадание.
	1
	1
	2
	

	Служение людям.
	1
	1
	2
	

	Трудолюбие.
	1
	2
	3
	

	Уважение.
	1
	1
	2
	

	Умение видеть хорошее.
	1
	1
	2
	

	Умение прощать.
	1
	1
	2
	

	Умение сотрудничать.
	1
	1
	2
	

	Храбрость.
	1
	1
	2
	

	Чуткость.
	1
	1
	2
	

	Щедрость.
	1
	1
	2
	

	Золотое правило нравственного поведения.
	1
	2
	3
	

	Итоговый праздник «Если добрый ты, это хорошо, а когда наоборот – плохо!»
	-
	1
	1
	

	всего
	29
	39
	68
	

	

	  4-й класс.                                            «Я создаю себя».

	                                                              На сцене нашего «Я»

	Вводное занятие в тему года. Письмо самому себе.
	1
	1
	2
	«Знакомство» с собой. Составление и запоминание личной анкеты. Упражнение – узнавание.

	Размышляю о себе. Анкета.
	1
	1
	2
	

	Путешествие к центру «Я». Вопросы к самому себе.
	1
	1
	2
	Упражнение «Зекркало». Личный дневник. Оформление портфолио.

	Счастлив ли я?
	1
	1
	2
	Философский смысл понятия «счастье». Просмотр и обсуждение фильма «Чучело». 

	Какой у меня характер?
	1
	2
	3
	Понятие «характер». Анкета «Мой характер». Сопоставление характеров героев сказок «Золушка» и «Приключение Буратино».

	Умею ли я общаться?
	1
	2
	3
	Упражнение «Знакомство с людьми».  Тенинг «Комплимент другу».

	Как избежать конфликта?
	1
	2
	3
	Обсуждение текста песни В.Я. Шаинского «По секрету всему свету». Тренинг.

	Нужно ли мне чувство юмора?
	1
	1
	2
	Понятие «юмор», «сарказм», «ирония». Практикум «Дружеский шарж». Творческая мастерская «Проба пера» (сочинение частушек).

	Мои способности. Талантлив ли я?
	1
	2
	3
	Беседа на тему «Задатки и способности». Тест «Как узнать свои способности». Ситуация – проба «Необитаемый остров».чтение и обсуждение рассказа А.П. Платонова «Волшебное кольца».

	Урок творчества.
	1
	2
	3
	

	                                                   Культура учебного труда

	Учусь учиться. Что такое мышление?
	1
	1
	2
	Психологические характеристики личности: внимание, память, мышление, самооценка, восприятие, самоконтроль. Их диагностики и приёмы коррекции. Оформление портфолио.

	Внимание.
	1
	1
	2
	

	Развиваем наше внимание.
	-
	2
	2
	

	Память.
	1
	2
	3
	

	Как помочь своей памяти?
	-
	2
	2
	

	Что такое самоконтроль?
	1
	1
	2
	

	Развитие самоконтроля.
	-
	2
	2
	

	Самооценка.
	1
	2
	3
	

	Я твоими глазами.
	1
	1
	2
	

	Восприятие.
	1
	2
	3
	

	                                                            Безопасность и здоровье.

	Что такое здоровье?
	1
	2
	3
	Здоровье, его составляющие. Практическая работа по определению антропометрических показателей. Встреча с педиатром.

	Здоровый образ жизни. Приёмы релаксации.
	1
	3
	4
	Соблюдение режиам дня. Режим двигательной активности. Основы здорового питания. Спортивные игры и соревнования.

	Вредные привычки.
	1
	2
	3
	Агкоголизм, наркомания и курение. Их влияние на организм. Тренинг «Умей сказать Нет!». Создание коллективного плаката.

	                                                                 На сцене нашего «Я»

	Презентация портфолио.
	-
	2
	2
	-

	Письмо выпускнику начальной школы.
	-
	1
	1
	-

	Праздник к школе. М., 200;прощания с начальной школой.
	-
	3
	3
	--

	Всего детей 
	21
	47
	68
	

	
	
	
	
	






	      Методическое обеспечение программы курса внеурочной деятельности «Игры в самих себя»
   Дополнительная литература для учителя:
· Горский В.А., Тимофеев А.А., Смирнов Д.В. и др. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. М., 2010;
· Григорьев Д.В., Степанов П.В. Программы внеурочной деятельности: познавательная деятельность. Проблемно-ценностное общение. М., 2011;
· Казанский О.А. Игры в самих себя. М., м,, 1995;
· Лопатина А.А., Скрепцова М.В. 600 творческих игр для больших и маленьких. М., 2002;
· Лопатина А.А., Скрепцова М.В. Начало мудрости. 50 уроков о добрых качествах. М,, 2004;
· Селевко Г.К., Познай себя. М., 2006;
· Цукерман Г.А., Поливанова Н.К. Введение в школьную жизнь. Программа адаптации детей к школе. М., 2003;
· Шемшурина А.И. Этическая грамматика в начальных классах. М., 1998. 
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