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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа основного общего образования ро физической культуре составлена в соответствии с рекомендациями Примерной программы основного общего образования на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, ООП ООО МБОУ Школы № 106, рабочей программы М.Я. Виленского Физическая культура 5-7 классы. М.: Просвещение, 2014., а также рабочей программы А.П. Матвеева Физическая культура 8-9 классы М. Просвещение, 2016 и рабочей программы В.И. Ляха Физическая культура 8-9 классы М. Просвещение, 2016.
Цель:
Целью физического воспитания в школе является содействие формированию гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 
Задачи:
1. На укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоничному развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
1. Обучение основам базовых видов двигательных действий;
1. Развитие координационных и кондиционных способностей;
1. Формирование знаний о личной гигиене, о влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности, развитие двигательных способностей и развитие волевых и нравственных качеств;
1. Выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
1. Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями,  избранными видами спорта в свободное время; 
1. Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения воздействовать с ними в процессе общения, занятий;
1. Выработку организационных навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
1. Углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах, инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
1. Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
1. Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
1. Содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Место предмета в учебном плане:
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 ч в 5 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 ч в 6 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 ч в 7 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 ч в 8 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).

Содержание учебного курса в 5-8 классах:
	5 класс

	Раздел программы 
	Количество часов

	гимнастика с основами акробатики
	12

	легкая атлетика
	22

	лыжная подготовка
	15

	спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол)
	53

	Общее количество часов
	102

	6 класс

	гимнастика с основами акробатики
	12

	легкая атлетика
	22

	лыжная подготовка
	15

	спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол, гандбол)
	53

	Общее количество часов
	102

	7 класс

	гимнастика с основами акробатики
	18

	легкая атлетика
	33

	лыжная подготовка
	12

	спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол, гандбол)
	39

	Общее количество часов
	102

	8 класс

	гимнастика с основами акробатики
	18

	легкая атлетика
	34

	лыжная подготовка
	14

	спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол, гандбол)
	36

	Общее количество часов
	102



Содержание учебного курса в 5 классе:
	Раздел программы 
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	В процессе
проведения уроков

	Способы физкультурной деятельности
	В процессе
проведения уроков

	Физическое совершенствование:
Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе
проведения уроков

	Спортивно-оздоровительная деятельность:
гимнастика с основами акробатики
легкая атлетика
лыжная подготовка
спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол)
общеразвивающие упражнения

	
12
22
15
53
В процессе 
проведения уроков

	Общее количество часов
	102


Знания о физической культуре. История физической культуры. Олимпийские игры древности. Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Здоровье и здоровый образ жизни. Первая помощь при травмах. Физическая культура человека.
Способы физкультурной деятельности. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической культурой. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
 Гимнастика с основами акробатики.
· Организующие команды и приемы.
· Акробатические упражнения и комбинации.
· Опорные прыжки.
· Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне или скамейке.
· Упражнения на гимнастической перекладине.
· Упражнения на гимнастических брусьях.
· Висы и упоры.
Легкая атлетика.
· Беговые и прыжковые упражнения.
· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.
· Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега.
· Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трех шагов разбега.
Лыжные гонки.
· Техника передвижений на лыжах.
· Подъемы, спуски, повороты, торможения.
Спортивные игры.
· Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Футбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Баскетбол. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Футбол. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Волейбол. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Общеразвивающие упражнения. Общефизическая подготовка.
	Раздел
программы
	Коли-чество часов
	I четверть
	II четверть
	III Четверть
	IV  четверть

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Теоретические сведения
	Каждый урок
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*

	Легкая атлетика
	22
	1-12
	
	
	
	
	
	
	
	91-100

	Гимнастика
	12
	
	13-24
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры
	53
	
	25-27
	28-48
	
	64-78
	79-90
	101-102
	
	

	Лыжная подготовка
	15
	
	
	
	
	49-63
	
	
	
	

	ОФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мониторинг
	В процессе уроков
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
	
*
	
*

	Развитие двигательных качеств
	Каждый урок
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*


Содержание учебного курса в 6 классе:
	Раздел программы 
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	В процессе
проведения уроков

	Способы физкультурной деятельности
	В процессе
проведения уроков

	Физическое совершенствование:
Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе
проведения уроков

	Спортивно-оздоровительная деятельность:
гимнастика с основами акробатики
легкая атлетика
лыжная подготовка
спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол, гандбол)
общеразвивающие упражнения

	
12
22
15
53
В процессе 
проведения уроков

	Общее количество часов
	102


Знания о физической культуре. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в возрождении Олимпийских игр современности. Цели и задачи олимпийского движения. Идеалы и символика Олимпийских игр и  олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности. Зарождение олимпийского движения в России. Деятельность А.Д. Бутовского в международном и российском олимпийском движении. Создание Олимпийского комитета в России. Физическая культура(основные понятия). Физическое развитие человека. Здоровье и здоровый образ жизни. Первая помощь при травмах. Физическая культура человека.
Способы физкультурной деятельности. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической культурой. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
 Гимнастика с основами акробатики.
· Организующие команды и приемы.
· Акробатические упражнения и комбинации.
· Опорные прыжки – опорный прыжок согнув ноги и ноги врозь.
· Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне или скамейке.
· Упражнения на гимнастической перекладине.
· Упражнения на гимнастических брусьях.
· Висы и упоры.
· Лазание по канату и гимнастической стенке.
Легкая атлетика.
· Беговые и прыжковые упражнения.
· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.
· Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега.
· Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трех шагов разбега.
Лыжные гонки.
· Правила техники безопасности
· Техника передвижений на лыжах.
· Подъемы, спуски, повороты, торможения.
Спортивные игры.
· Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Футбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Гандбол. История игры. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, силовой выносливости, ловкости, быстроты.
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Баскетбол. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений, ловкости.
Футбол. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений, ловкости.
Волейбол. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений, ловкости.
Общеразвивающие упражнения. Общефизическая подготовка.
	Раздел
программы
	Коли-чество часов
	I четверть
	II четверть
	III Четверть
	IV  четверть

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Теоретические сведения
	Каждый урок
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*

	Легкая атлетика
	33
	1-20
	
	
	
	
	
	
	85-87,
91-100
	91-100

	Гимнастика
	18
	
	
	28-43
	
	
	
	
	88-89
	

	Спортивные игры
	39
	
	21-27
	
	44-48
	
	61-78
	79-84
	90
	101-102

	Лыжная подготовка
	12
	
	
	
	
	49-60
	
	
	
	

	ОФП
	В процессе уроков
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*

	Мониторинг
	В процессе уроков
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*

	Развитие двигательных качеств
	Каждый урок
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*


Содержание учебного курса в 7 классе:
	Раздел программы 
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	В процессе
проведения уроков

	Способы физкультурной деятельности
	В процессе
проведения уроков

	Физическое совершенствование:
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе
проведения уроков

	2. Спортивно-оздоровительная деятельность:
гимнастика с основами акробатики
легкая атлетика
лыжная подготовка
спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол)
общеразвивающие упражнения

	
18
33
12
39
В процессе 
проведения уроков

	Общее количество часов
	102


Знания о физической культуре. Олимпийское движение в России. Основные этапы развития олимпийского движения в России и СССР. Выдающиеся спортсмены СССР и России. Олимпийские игры в Москве. Двигательные действия и техническая подготовка. Двигательные умения и двигательные навыки. Влияние занятий физической культуры на формирование положительных качеств человека. Организация досуга средствами физической культуры. Оценка техники движений. Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения.
Способы физкультурной деятельности. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической культурой. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры. Комплексы упражнений для коррекции фигуры, гимнастики для глаз, для профилактики нарушения осанки.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
 Гимнастика с основами акробатики.
· Организующие команды и приемы. 
· Акробатические упражнения и комбинации. 
· Опорные прыжки – опорный прыжок согнув ноги и ноги врозь. 
· Кувырок назад в полушпагат.
· Стойка на голове и руках
· Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне или скамейке. 
· Упражнения на гимнастической перекладине.
· Упражнения на гимнастических брусьях.
· Висы и упоры.
· Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 
· Лазание по канату и гимнастичекой скамейке. 
Легкая атлетика.
· Беговые и прыжковые упражнения.
· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.
· Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега.
· Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трех шагов разбега.
Лыжные подготовка.
· Правила техники безопасности при использовании лыж.
· Техника передвижений на лыжах
· Подъемы, спуски, повороты, торможения.
Спортивные игры.
· Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 
· Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 
· Футбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 
· Гандбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 
· Подвижные игры по выбору 
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости, ловкости, быстроты.
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Баскетбол. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Футбол. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Волейбол. Развитие выносливости, силы быстроты, координации движений.
Общеразвивающие упражнения. Разминочные и подготовительные упражнения.
	Раздел
программы
	Коли-чество часов
	I четверть
	II четверть
	III Четверть
	IV  четверть

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Теоретические сведения
	Каждый урок
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*

	Легкая атлетика
	33
	1-20
	
	
	
	
	
	
	85-87,
	91-100

	Гимнастика
	18
	
	
	28-43
	
	
	
	
	88-89
	

	Спортивные игры
	39
	
	21-27
	
	44-48
	
	61-78
	79-84
	90
	101-102

	Лыжная подготовка
	12
	
	
	
	
	49-60
	
	
	
	

	ОФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мониторинг
	В процессе уроков
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*

	Развитие двигательных качеств
	Каждый урок
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*


Содержание учебного курса в 8 классе:
	Раздел программы 
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	В процессе
проведения уроков

	Способы физкультурной деятельности
	В процессе
проведения уроков

	Физическое совершенствование:
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе
проведения уроков

	2. Спортивно-оздоровительная деятельность:
гимнастика с основами акробатики
легкая атлетика
лыжная подготовка
спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол)
общеразвивающие упражнения

	
18
34
14
36
В процессе 
проведения уроков

	Общее количество часов
	102


Знания о физической культуре. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Спортивная подготовка. Адаптивная и лечебная физическая культура. Коррекция осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Физическая культура в современном обществе. Измерение функциональных резервов организма. Оказание доврачебной помощи. Влияние возрастных особенностей на физическое развитие и физическую подготовленность. Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровообращения, энергообеспечения. Психические процессы в обучении двигательным действиям.
Способы физкультурной деятельности. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической культурой. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры. Комплексы упражнений для коррекции фигуры, гимнастики для глаз, для профилактики нарушений осанки.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики.
· Организационные команды и приемы.
· Акробатические упражнения и комбинации на гимнастическом бревне, брусьях, гимнастической перекладине, параллельных и разновысоких брусьях.
· Стойка на голове и руках.
· Длинный кувырок с разбега.
· Кувырок назад в упор стоя ноги врозь.
· «Мост» и поворот в упор стоя на одном колене.
· Опорные прыжки – опорный прыжок согнув ноги и прыжок боком с поворотом на 90 градусов.
· Висы и упоры.
· Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
· Лазанье по канату и гимнастической стенке.
Легкая атлетика.
· Беговые и прыжковые упражнения.
· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.
· Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега.
· Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную мишень.
· Метание малого мяча на дальность с разбега.
Лыжная подготовка.
· Правила техники безопасности при использовании лыж.
· Техника передвижений на лыжах.
· Подъемы, спуски, повороты, торможения.
· Одновременный бесшажный ход.
· Одновременный одношажный ход.
· Коньковый ход.
· Торможение «плугом».
· Торможение боковым соскальзыванием.
· Техника перехода с одного лыжного хода на другой.
Спортивные игры.
· Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Футбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Гандбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, силовой выносливости, ловкости, быстроты.
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Волейбол. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений, ловкости.
Баскетбол. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений, ловкости.
Футбол. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений, ловкости.
Общеразвивающие упражнения. Разминочные упражнения и подготовительные.
	Раздел
программы
	Коли-чество часов
	I четверть
	II четверть
	III Четверть
	IV  четверть

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Теоретические сведения
	Каждый урок
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*

	Легкая атлетика
	34
	1-20
	
	
	
	
	
	89-102

	Гимнастика
	18
	
	
	28-45
	
	
	
	
	

	Спортивные игры
	36
	
	21-27
	
	46-48
	
	63-88

	

	Лыжная подготовка
	14
	
	
	
	
	49-62
	
	
	

	ОФП
	В процессе уроков
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мониторинг
	В процессе уроков
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*

	Развитие двигательных качеств
	Каждый урок
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Физическая культура» в 5-8 классах:
Личностные – воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; формирование ответственного отношения к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.
Метапредметные – освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий, способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории.
Предметные – освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета умений, специфических для данной предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

Материально-техническое обеспечение предмета «Физическая культура»  в 5-8 классах:
1.Книгопечатная продукция:
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;
· стандарт основного общего образования по физической культуре;
· примерная программа по физической культуре;
· учебники по физической культуре;
· методические издания по физической культуре для учителей;
2.Учебно-практичекское и учебно-лабораторное оборудование:
· стенка гимнастическая;
· бревно гимнастическое напольное;
· скамейки гимнастические;
· козел гимнастический; 
· перекладина гимнастическая; 
· канат для лазания с механизмом крепления;
· мост гимнастический подкидной;
· гантели наборные; 
· коврики гимнастические;
· маты гимнастические; 
· мячи набивные; 
· мячи теннисные;
· скакалки гимнастические;
· палки гимнастические;
· обруч гимнастический;
· сетка для переноски мячей;
· рулетка измерительная;
· щиты баскетбольные с кольцами;
· мячи баскетбольные;
· стойки волейбольные, сетки волейбольные, мячи волейбольные;
· табло перекидное; 
· ворота для мини-футбола;
· компрессор для накачивания мячей; 
· аптечка медицинская

5 класс
Общая характеристика курса
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность, а главное ученики должны получать знания, т.е. понимать, например, принципы составления разминок, технику выполнения тех или иных упражнений и элементов. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
В МБОУ Школа № 106 в 5 классе преподавание предмета физическая культура ведется по учебнику Физическая культура. 5-7 классы: учеб. Для общеобразоват. организаций/ [М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.]; под ред. М.Я. Виленского. – 6-е изд. – М. : Просвещение, 2017. – 239с. : ил. – ISBN 978-5-09-046522-9
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Физическая культура» в 5 классе:
Личностные – готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.
Метапредметные – освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий, способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории.
Предметные – освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета умений, специфических для данной предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 
В журнал выставляются отметки за выполнение контрольных нормативов.
В журнале также фиксируются четвертные и годовые оценки учащихся.
Средства фиксации оценки: классные журналы, дневники учащихся.
При оценке метапредметных результатов, связанных с предметными действиями и достигнутых в ходе изучения учебных предметов, используется 5-бальная система. Отметка за выполненную работу по предмету не предполагает вычленения из неё составляющей, оценивающей метапредметные результаты.

Тематическое планирование 5 класс:

	№ урока
	Тема урока
	Количество
часов
	Основные виды учебной деятельности учащихся
	Часть формируемая участниками образовательной деятельности

	Легкая атлетика

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	1
	Первичный инструктаж по ТБ на занятиях легкой атлетикой. Разучивание специальных беговых упражнений, развитие скоростных качеств. Беговые эстафеты.
	Получение первоначального представления об организационно-методических требованиях на уроках физической культуры.

	2
	Развитие скоростных способностей
	1
	Комплекс общеразвивающих упражнений. Строевые упражнения. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 и 60 м). Старт из различных положений. Эстафетный бег. 
	

	3
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	1
	Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Строевые упражнения. Бег с высокого старта до 15 м. Бег с ускорением до 50 м. Эстафеты.
	

	4
	Тестирование бега на 30 м
	1
	Комплекс ОРУ. Комплекс СБУ. Тестирование бега на 30 м. Подвижные игры.
	

	5-7
	Развитие выносливости
	3
	ОРУ в движении. Комплекс СБУ. Бег на 100 м. Подвижные игры. Броски мяча в горизонтальную цель.
	Получение первоначального представления о технике бега на длинные дистанции.

	8-10
	Развитие силовых качеств
	3
	ОРУ в парах. Метание малого мяча на дальность. Прыжки в длину с места. Прохождение полосы препятствий. Метание малого мяча в вертикальную цель. Равномерный бег (10-12 мин).
	

	11-12
	Сдача зачетов
	2
	ОРУ с гимнастической скакалкой. Тестирование прыжков в длину с места. Равномерный бег (10-12 мин). КУ по легкой атлетике.
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств – быстроты, координации движений, выносливости.

	Гимнастика

	13-16
	Акробатические упражнения 
	4
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. СУ. ОРУ. ОРУ с гимнастической палкой Кувырок вперед и назад. Гимнастический «мостик». Стойка на лопатках. Акробатическая комбинация. Эстафеты. 
	Получение представления о технике безопасности на уроках гимнастики.

	17-20
	Висы. Строевые упражнения
	4
	СУ. ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ на месте с набивным мячом. ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на растяжку. Вис и упражнения в простом висе. Гимнастическая полоса препятствий. Акробатическая комбинация. Подтягивания в висе.  
	Получение углубленного представления о строевых упражнениях, простом висе и упражнениях в нем.

	21-24
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	4
	ОРУ с предметами. ОРУ в парах. СУ. Освоение техники приземления. Наскок в упор присев. Упражнения на равновесие. Соскок прогнувшись. Прохождение гимнастической полосы препятствий. Упражнения на развитие гибкости. Опорный прыжок. Упражнения на гимнастическом бревне. Акробатическая комбинация.
	Получение первоначального представления об опорном прыжке: приземлении, наскоке в упор присев.

	25-27
	Развитие ловкости, силы и скорости. ОФП 
	3
	Инструктаж по ТБ на занятиях по спортивным и подвижным играм. ТБ на занятиях волейболом. ОРУ с мячом. Ору с мячом в парах. Упражнения на развитие физических качеств. Эстафеты с элементами спортивных игр. 
	Получение представления о технике безопасности на занятиях по спортивным и подвижным играм.

	Волейбол

	28-31
	Стойки и перемещения игрока, повороты и остановки 
	4
	ОРУ с набивным мячом. ОРУ с гимнастической скакалкой. ОРУ в парах. СБУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке игрока: приставным шагом и боком, лицом и спиной вперед. Ходьба и бег с выполнением заданий. Игровые упражнения. 
	Получение первоначального представления о стойке игрока в волейболе и перемещениях в этой стойке.

	32-35
	Прием и передача мяча 
	4
	ОРУ с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками. Расположение кистей и пальцев рук на мяче. Передача мяча над собой. Передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом. Передача мяча в парах через сетку. Игра в мини-волейбол. Прием и передача мяча снизу двумя руками.
	Получение первоначального представления о технике передачи мяча над собой двумя руками.

	36-37
	Нижняя подача мяча 
	2
	ОРУ с мячом. СБУ. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену, подача мяча в парах – через ширину площадки с последующим приемом, через сетку с расстояния 3-6 м.
	Получение первоначального представления о технике нижней прямой подачи.

	38-41
	Основные приемы игры 
	4
	ОРУ с мячом. Прием и передачи. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков на укороченных площадках. Учебная игра. 
	Получение углубленного представления о технике приема и передачи, нижней подачи мяча.

	42-45
	Тактика игры
	4
	ОРУ в движении. Разминка с мячами. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Тактика свободного нападения. Бросок набивного мяча через голову в парах. Учебная игра. 
	Получение первоначального представления о тактике игры в волейбол, бросках набивного мяча через голову в парах, а также углубленного представления о технике приема и передачи волейбольного мяча и нижней подачи.

	46-48
	Развитие ловкости, силы и скорости. ОФП 
	3
	ОРУ с гимнастической палкой. ОРУ с резиновой лентой. Эстафеты с элементами спортивных игр. Упражнения на развитие физических качеств. 
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью общеразвивающих упражнений  с гимнастической палкой и эстафет с элементами спортивных игр.

	Лыжная подготовка

	49
	Скользящий шаг
	1
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовке. Специальные упражнения на лыжах. Скользящий шаг. Игры на лыжах.
	Получение первоначального представления о технике безопасности на занятиях по лыжной подготовке и углубленного представления о технике передвижения скользящим шагом.

	50-52
	Попеременный двухшажный ход 
	3
	Специальные упражнения на лыжах. Попеременный двухшажный ход. Поворот переступанием. Игра на лыжах. Дистанция 1500 м. 
	Получение углубленного представления о технике передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом и поворотов переступанием.

	53-55
	Одновременный бесшажный ход 
	3
	ОРУ на лыжах. Специальные упражнения. Одновременно бесшажный ход. Техника падения на лыжах. Встречная эстафета без лыжных палок. 
	Получение углубленного представления о технике одновременного бесшажного хода и техники падения на лыжах.

	56-59
	Одновременный двухжаный ход
	4
	ОРУ с лыжными палками. Специальные упражнения. Техника одновременного двухшажного хода. Круговая эстафета. Лыжные гонки (1 км). 
	Получение углубленного представления о технике передвижения одновременным двухшажным ходом на лыжах.

	60
	Подъем ступающим шагом. Спуски 
	1
	Упражнения с лыжными палками. Техника спуска и подъема. Стойки при передвижении на лыжах. 
	

	61
	Торможение «упором»
	1
	Упражнения на лыжах. Техника торможения упором, преодоления бугров и впадин.
	

	62-63
	Непрерывное передвижение на лыжах
	2
	Упражнения с лыжными палками. Дистанция 1500-2000 м.
	Получение представления о тактике прохождения дистанции 1500-2000 км.

	Баскетбол

	64-66
	Стойки и передвижения игрока, повороты и остановки
	3
	Правила ТБ при проведении спортивных и подвижных игр. Комплекс ОРУ с мячом. Техника передвижения в защитной стойке: повороты и остановки. Терминология игры. Основные приемы игры. Основные правила игры.  
	Получение представления о технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр и первоначального представления о технике передвижения в защитной стойке и терминологии игры в баскетбол.

	67-69
	Ловля и передача мяча
	3
	Упражнения в движении. Техника ловли и передачи мяча. Терминология игры. 
	Получение первоначального представления о технике ловли и передачи мяча различными способами.

	70
	Ведение мяча. Основные правила и приемы игры
	1
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Специальные упражнения для закрепления и совершенствования основных приемов игры в баскетбол, в мини-баскетбол.
	

	71-72
	Ведение мяча. Основные приемы игры
	2
	ОРУ на осанку. ОРУ с мячом. Решение задач игровой и соревновательной деятельности  с помощью двигательных действий. Техника ловли и передачи и ведения мяча. Учебная игра. Эстафета с элементами баскетбола. Игра в мини-баскетбол.
	Получение углубленного представления о технике выполнения ловли, передачи, ведения мяча различными способами, о правилах игры в баскетбол.

	73-74
	Бросок мяча
	2
	ОРУ с мячом. Специальные упражнения. Техника выполнения броска мяча одной или двумя руками. Мини-баскетбол. Учебная игра.
	

	75-76
	Тактика свободного нападения. 
	2
	ОРУ с мячом. ОРУ с мячом в парах. Совершенствование техники выполнения изученных элементов. Тактические действия игроков. Техника вырывания и выбивания мяча, взаимодействия двух игроков, нападение быстрым прорывом. Учебная игра. Мини-баскетбол.
	Получение углубленного представления о технике выполнения различных элементов баскетбола, тактических действий игроков.

	77-78
	Игровые задания
	2
	Упражнения для рук и плечевого пояса. ОРУ на осанку. Упражнения с набивным мячом в парах. Игровые задания для закрепления изучаемых элементов. Игровые задания.
	

	Футбол

	79
	Основные приемы и правила игры
	1
	ТБ на занятиях по спортивным играм. ОРУ в движении. Основные правила и приемы игры.
	

	80-82
	Овладение техникой передвижения. Повороты
	3
	ОРУ в движении. СБУ. Перемещение, остановка, поворот, ускорение. Техника передвижений, поворотов и остановок. Основные правила игры. 
	Получение углубленного представления о технике передвижений, поворотов и остановок в футболе, о правилах спортивной игры в футбол.

	83-85
	Освоение техники удара по мячу
	3
	ОРУ в движении. Техника удара по мячу. Эстафеты с элементами футбола. Техника выполнения изученных элементов в учебной игре.
	Получение первоначального представления о технике удара по мячу и углубленного представления о технике выполнения изученных элементов футбола.

	86-88
	Освоение техники ведения мяча
	3
	ОРУ в движении. Техника ведения мяча по прямой, с обводкой предметов, по кругу. Правила игры. Эстафеты с элементами футбола. 
	Получение первоначального представления о технике ведения мяча по прямой, с обводкой предметов, по кругу, об истории развития футбола и правилах этой спортивной игры.

	89-90
	Освоение техники остановки катящегося мяча
	2
	ОРУ в движении. Техника остановки катящегося мяча подошвой и внутренней стороной стопы. Учебная игра.
	Получение первоначального представления о технике остановки катящегося мяча подошвой.

	Легкая атлетика

	91
	Бег на средние дистанции
	1
	ТБ на уроках легкой атлетики. СБУ.
	

	92
	Эстафетный бег
	1
	Техника выполнения СБУ. Техника высокого старта и бега с ускорением. Встречные эстафеты.
	Получение углубленного представления о технике выполнения специальных беговых упражнений, техники высокого старта и бега с ускорением.

	93
	Преодоление полосы препятствий
	1
	ОРУ в движении. Преодоление полосы препятствий.
	

	94
	Бег на 1000 м
	1
	ОРУ в движении. СБУ. Тестирование бега на 1000 м.
	

	95
	Метание малого мяча
	1
	ОРУ в движении. СБУ. Тестирование бега на 60 м. Техника выполнения метания малого мяча на дальность.
	Формирование углубленного представления о технике метания малого мяча на дальность.

	96
	Бег на короткие дистанции
	1
	Беговая разминка. Техника бега. Тестирование бега на 30 м. Легкоатлетические эстафеты. 
	

	97-98
	Эстафетный бег. Прыжок в высоту с разбега. Метание малого мяча
	2
	ОРУ в движении.  ОРУ с теннисным мячом. Прыжки и многоскоки. Метание малого мяча на заданное расстояние. Техника выполнения прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». Метание малого мяча на дальность в коридоре 5-6 м.
	

	99
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	ОРУ. СБУ. Игра с элементами легкой атлетики.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью общеразвивающих упражнений, специальных беговых упражнений и игр с элементами легкой атлетики

	100
	Сдача зачетов по физической подготовке
	1
	Зачеты. Подвижные игры по выбору. 
	

	101-102
	Эстафета с элементами спортивных игр
	2
	ОРУ. Эстафеты с элементами спортивных игр. 
	



6 класс
Общая характеристика курса
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность, а главное ученики должны получать знания, т.е. понимать, например, принципы составления разминок, технику выполнения тех или иных упражнений и элементов. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
В МБОУ Школа № 106 в 6 классе преподавание предмета физическая культура ведется по учебнику Физическая культура. 5-7 классы: учеб. Для общеобразоват. организаций/ [М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.]; под ред. М.Я. Виленского. – 6-е изд. – М. : Просвещение, 2017. – 239с. : ил. – ISBN 978-5-09-046522-9
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Физическая культура» в 6 классе:
Личностные – включают в себя воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; формирование ответственного отношения к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих социальные компетенции, правосознание, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме. 
Метапредметные – освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий, способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории.
Предметные – освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета умений, специфических для данной предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

В журнал выставляются отметки за выполнение контрольных нормативов.
В журнале также фиксируются четвертные и годовые оценки учащихся.
Средства фиксации оценки: классные журналы, дневники учащихся.

При оценке метапредметных результатов, связанных с предметными действиями и достигнутых в ходе изучения учебных предметов, используется 5-бальная система. Отметка за выполненную работу по предмету не предполагает вычленения из неё составляющей, оценивающей метапредметные результаты.

6 класс Тематическое планирование:

	№ урока
	Тема урока
	Количество
часов
	Основные виды учебной деятельности учащихся
	Часть формируемая участниками образовательной деятельности

	Легкая атлетика

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	1
	Первичный инструктаж по ТБ на занятиях легкой атлетикой. Разучивание специальных беговых упражнений, развитие силовых качеств. Беговые эстафеты.
	Учащиеся получают первоначальное представление об организационно-методических требованиях, предъявляемых на уроках физической культуры.

	2
	Бег 30 м и челночный бег 3*10 м
	1
	Беговая разминка. Челночный бег 3*10м. Беговые эстафеты. 
	

	3
	Бег на 60 м и 300 м
	1
	Беговая разминка. Бег на 60 и 300 м. Спринтерский бег. 
	

	4
	Техника старта с опорой на одну руку
	1
	Разминка в движении. Старт с опорой на одну руку. Подвижная игра «Собачки ногами».
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью комплекса упражнений в движении и подвижной игры.

	5
	Техника метания мяча на дальность
	1
	Разминка в движении. Метание мяча на дальность. Подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее». Равномерный бег.
	

	6
	Тестирование метания мяча на дальность
	1
	Разминка на месте. Метание мяча на дальность. Подвижная игра «Собачки ногами»
	

	7
	Спринтерский бег. Эстафетный бег.
	1
	Разминка на месте. Спринтерский бег. Эстафетный бег. Беговые эстафеты.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки на месте и беговых эстафет.

	8
	Техника прыжка в длину с разбега
	1
	Беговая разминка. Эстафетный бег с передачей эстафетной палочки. Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».
	

	9
	Тестирование прыжка в длину с разбега
	1
	Беговая разминка. Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Прыжок в длину с разбега.
	

	10-11
	Равномерный бег. Развитие выносливости.
	2
	Разминка в движении. Кроссовый бег. Равномерный бег. Бег на 1200 м. подвижная игра «Одиннадцатиметровые».
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания изменения показателей развития основных физических качеств – выносливости.

	12
	Тестирование бега на 1000 м
	1
	Разминка на развитие гибкости. Бег на 1000 м. Спортивная игра «Футбол».
	

	13
	Тестирование прыжка в длину с места 
	1
	Разминка на месте. Перестроения дроблением и слиянием. Прыжок в длину с места. Подвижная игра «Собачки». 
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания изменения показателей развития основных физических качеств – координации движений.

	14-15
	Броски малого мяча на точность
	2
	Разминка с малым мячом. Броски малого мяча по подвижной мишени. Подъем туловища из положения лежа за 30 с. Подвижная игра «Чей дальше?». Подвижная игра «Кто дальше?». Подтягивания.
	

	16
	Техника прыжка в высоту способом «перешагивание»
	1
	Разминка с набивным мячом. Тестирование силы кисти. Прыжок в высоту способом «перешагивание». Подвижная игра «Салки и мяч».
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания изменения показателей развития основных физических качеств – силы.

	17-18
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	2
	Разминка с набивным мячом. Подвижная игра «Салки и мяч». Прыжок в высоту способом «перешагивание».   
	

	19-20
	Преодоление легкоатлетической полосы препятствий
	2
	Разминка на гимнастической скамейке. Преодоление препятствий наступанием. Преодоление легкоатлетической полосы препятствий. Преодоление препятствий прыжковым бегом.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки на гимнастической скамейке

	Футбол

	21
	Техника ведения мяча ногами 
	1
	Разминка с футбольным мячом. Инструктаж по ТБ при проведении подвижных и спортивных игр. Ведение мяча ногами. Спортивная игра «Мини-футбол».
	Получение углубленного представления о технике ведения мяча ногами.

	22
	Техника передач мяча ногами
	1
	Разминка с футбольным мячом. Ведение мяча различными способами. Передача мяча ногами. Спортивная игра «Мини-футбол».
	

	23
	Техника ударов по катящемуся мячу ногой 
	1
	Разминка с мячом в паре. Удар по катящемуся мячу ногой. Ведение мяча ногами. Спортивная игра «Мини-футбол». 
	

	24
	Жонглирование мячом ногами
	1
	Разминка с футбольным мячом. Жонглирование мячом ногами. Удар по катящемуся мячу ногой. Спортивная игра «Мини-футбол».
	Получение первоначального представления о технике жонглирования мяча ногами.

	25-27
	Спортивная игра «Футбол»
	3
	Разминка с футбольным мячом. Жонглирование мячом ногами. Тактические действия, используемые в игре. Удары по воротам. Спортивная игра «Футбол». Передача мяча на большие расстояния. Футбольные упражнения в паре.
	

	Гимнастика

	28
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой 
	1
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий по гимнастике. Разминка на гимнастических матах. Кувырок вперед. «Мост». Стойка на лопатках. Гимнастическая эстафета. 
	Получение углубленного представления о технике выполнения акробатических элементов.

	29
	Строевые упражнения и акробатические комбинации
	1
	Разминка на гимнастических матах. Перестроение в две и в три шеренги. «Мост» из положения стоя. Акробатические комбинации. Гимнастическая эстафета. 
	

	30
	Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине 
	1
	Разминка на гимнастической скамейке. «Мост» из положения стоя. Кувырок назад. Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине.
	

	31-32
	Комбинации на гимнастическом бревне и перекладине
	2
	Разминка на гимнастической скамейке. Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине. Акробатические комбинации. Подъем переворотом махом одной, толчком другой.
	Получение углубленного представления о технике выполнения акробатической комбинации.

	33
	Знакомство с брусьями
	1
	Разминка с гимнастической палкой. Знакомство с параллельными и разновысокими брусьями. Упражнения на брусьях. Гимнастическая эстафета.
	

	34
	Упражнения на брусьях
	1
	Разминка с гимнастической палкой. Упражнения на брусьях. Комбинация на брусьях. Гимнастическая эстафета.
	Получение углубленного представления о технике выполнения упражнений на брусьях.

	35-37
	Комбинации на брусьях
	3
	Разминка с гимнастической палкой. Упражнения на брусьях. Комбинации на брусьях. Гимнастическая эстафета.
	

	38
	Упражнения и комбинации на брусьях
	1
	Разминка с гимнастической палкой. Упражнения и комбинации на брусьях.
	

	39
	Техника выполнения опорного прыжка согнув ноги
	1
	Разминка с гимнастической скакалкой. Прыжок через гимнастического козла согнув ноги. Игровое упражнение «Позвони в колокольчик».
	Получение первоначального представления о технике выполнения опорного прыжка через козла согнув ноги.

	40-41
	Опорный прыжок
	2
	Разминка с гимнастической скакалкой. Опорный прыжок согнув ноги и ноги врозь. Игровое упражнение «Позвони в колокольчик». Гимнастическая эстафета.
	

	42
	Вольные упражнения с элементами акробатики
	1
	Разминка на гимнастических матах. Соревнования по вольным упражнениям. Гимнастическая эстафета.
	Получение первоначального представления о соревнованиях по вольным упражнениям.

	43
	Ритмическая гимнастика и ОФП 
	1
	ОРУ под музыку. Упражнения ритмической гимнастики. Круговая тренировка.
	

	Гандбол

	44
	Знакомство с гандболом
	1
	Разминка с мячами в паре. Правила игры «Гандбол». Гандбольные упражнения и броски мяча по воротам с дальних дистанций.
	Получение первоначального представления о правилах и истории возникновения спортивной игры «Гандбол»

	45-46
	Броски, передачи, передвижения в гандболе
	2
	Разминка с мячами в паре. Броски, передачи, передвижения для подготовки к игре. Спортивная игра «Гандбол». Игровые упражнения в паре. Броски мяча в ворота с сопротивлением.
	

	47-48
	Спортивная игра «Гандбол»
	2
	Разминка с мячом в паре. Игровые упражнения в паре. Ведение мяча правой и левой рукой. Бросок мяча в ворота  в прыжке сверху с замахом.
	

	Лыжная подготовка

	49
	Попеременный двухшажный ход
	1
	Инструктаж по ТБ на занятиях лыжной подготовкой. Попеременный двухшажный ход. Игровое упражнение «Догони впередиидущего».
	Получение первоначального представления о технике безопасности на занятиях по лыжной подготовке.

	50
	Одновременный бесшажный ход
	1
	Разминка на лыжах без лыжных палок. Попеременно двухшажный ход. Одновременно бесшажный ход. Игровое упражнение «Догони впередиидущего».
	

	51
	Одновременный одношажный ход
	1
	Разминка на лыжах без лыжных палок. Попеременно двухшажный ход.  Одновременно бесшажный ход. Одновременно одношажный ход. Подвижная игра «Накаты».
	

	52
	Чередование различных лыжных ходов
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Чередование различных лыжных ходов. Подвижная игра «Накаты».
	Получение первоначального представления о технике перехода с одного лыжного хода на другой.

	53
	Повороты переступанием и прыжком на лыжах
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Повороты и переступания прыжком. Прохождение дистанции 1 км. Эстафета с передачей лыжных палок.
	

	54
	Различные варианты подъемов  и спусков на лыжах
	1
	Разминка на лыжах без лыжных палок. Подъем на склон и спуск со склона. Подвижная игра «Накаты» со склона.
	

	55
	Торможение и поворот «упором»
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Торможение и поворот «упором». Подъем на склон и спуск со склона. Подвижная игра «Накаты» со склона.
	Получение углубленного представления о технике поворота «упором».

	56
	Преодоление небольших трамплинов
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Спуск с преодолением небольших трамплинов. Торможение и поворот «упором». Подвижная игра «Затормози в квадрате».
	

	57
	Подъемы на склон и спуски со склона
	1
	Разминка на лыжах без лыжных палок. Подъем на склон и спуск со склона. Преодоление небольших трамплинов. Подвижные игры «Затормози в квадрате» и «Подними предмет».
	

	58
	Прохождение дистанции 2 км
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Прохождение дистанции 2 км. Встречная эстафета.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки на лыжах с лыжными палками.

	59
	Прохождение дистанции 3 км
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Прохождение дистанции 3 км. Встречная эстафета.
	

	60
	Лыжная подготовка зачет
	1
	Разминка на лыжах. Различные лыжные ходы, спуски, подъемы, торможения.
	

	Волейбол

	61-62
	Передача мяча сверху двумя руками
	2
	Разминка с волейбольным мячом. Прием и передача мяча в паре сверху двумя руками. Правила спортивной игры «Волейбол». Подвижная игра «Пионербол». Разминка с волейбольным мячом в паре. Нижняя прямая подача мяча. Спортивная игра «Волейбол».
	Получение углубленного представления о технике передачи мяча сверху двумя руками.

	63
	Прием мяча снизу, нижняя прямая и боковая подача
	1
	Разминка с волейбольным мячом в паре. Прием и передача мяча снизу и сверху. Нижняя прямая подача мяча. Боковая подача мяча. Подвижная игра «Точная подача».
	

	64
	Прием мяча снизу, нижние подачи
	1
	Разминка с волейбольным мячом в паре. Прием и передача мяча снизу и сверху. Нижняя прямая подача мяча. Боковая подача мяча. Спортивная игра «Волейбол».
	Получение углубленного представления о технике приема и передачи мяча снизу.

	65-66
	Передачи и приемы мяча после передвижения
	2
	Разминка с волейбольным мячом. Прием и передача мяча на месте и после передвижения. Нижняя прямая подача мяча. Спортивная игра «Волейбол».
	

	67-68
	Верхняя прямая подача
	2
	Разминка с набивным мячом. Верхняя прямая подача. Спортивная игра «Волейбол».
	Получение первоначального представления о технике верхней прямой подачи

	69-70
	Тактические действия
	2
	Разминка с гимнастической скакалкой. Верхняя прямая подача. Нижняя прямая подача мяча. Боковая подача мяча. Тактические действия используемые во время игры. Спортивная игра «Волейбол».
	

	71-72
	Игра по правилам
	2
	Разминка с гантелями. Прием и передача мяча. Различные варианты подач. Спортивная игра «Волейбол».
	Получение углубленного представления о технике приема и передачи мяча.

	73
	Волейбол зачет
	1
	Разминка с волейбольным мячом. Контрольные волейбольные упражнения. Спортивная игра «Волейбол».
	

	Баскетбол

	74
	Стойка баскетболиста и ведение мяча
	1
	Инструктаж по ТБ на уроках, посвященных баскетболу. Беговая разминка. Прыжок вверх толчком одной ногой с приземлением на другую. Стойка Баскетболиста и ведение мяча. Спортивная игра «Баскетбол».
	Получение первоначального представления о технике прыжка вверх толчком одной ногой с приземлением на другую.

	75-77
	Броски мяча в корзину
	3
	Беговая разминка. Ловля и броски мяча в паре. Броски мяча в корзину двумя руками снизу после ведения. Спортивная игра «Баскетбол». Разминка с гантелями. Остановка в два шага. Разминка с набивным мячом. Выравнивание и передача мяча одной рукой от плеча.
	

	78
	Вырывание мяча, передача одной рукой от плеча
	1
	Разминка с набивным мячом. Различные броски  мяча в корзину.
	Получение первоначального представления о технике вырывания мяча у соперника.

	79-80
	Броски мяча в корзину двумя руками в прыжке
	2
	Разминка с теннисным мячом. Броски мяча в корзину двумя руками в прыжке. Спортивная игра «Баскетбол». Баскетбольная эстафета.
	

	81
	Тактические действия
	1
	Разминка с баскетбольным мячом в паре. Тактические действия во время игры. Подвижная игра «Собачки». Спортивная игра «Баскетбол».
	

	82-83
	Игра по правилам
	2
	Разминка с баскетбольным мячом в паре. Тактические действия во время игры. Спортивная игра «Баскетбол». Тактика действий при выбрасывании мяча. Техника борьбы при выбрасывании мяча.
	Получение первоначального представления о тактике действий при вбрасывании мяча.

	84
	Баскетбол зачет
	1
	Разминка с баскетбольным мячом. Контрольные баскетбольные упражнения.  Спортивная игра «Баскетбол».
	

	Легкая атлетика

	85-86
	Полоса препятствий
	2
	Разминка в движении. Прохождение полосы препятствий. Упражнения на координацию.
	Получение углубленного представления о технике преодоления полосы препятствий.

	87
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	Разминка на месте. Прыжок в длину с места. Легкоатлетическая эстафета.
	

	Гимнастика

	88
	Тестирование подтягивания
	1
	Разминка на месте. подтягивания Легкоатлетическая эстафета.
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания изменения показателей развития основных физических качеств – выносливости.

	89
	Тестирование подъема туловища из положения лежа
	1
	Разминка с гимнастической палкой. Подъем туловища из положения лежа. Определение силы кисти. Встречная эстафета.
	

	Спортивные игры

	90
	Спортивные игры
	1
	Разминка в движении. Спортивные игры и эстафеты.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки в движении, спортивных игр и эстафет.

	Легкая атлетика

	91
	Бег на средние дистанции
	1
	Правила ТБ на занятиях легкой атлетикой. Беговая разминка. СБУ. Беговая эстафета.
	Получение первоначального представления о технике безопасности на занятиях легкой атлетикой.

	92
	Бег 30 м. Челночный бег 3*10 м
	1
	Беговая разминка. Бег на 30 м. Челночный бег 3*10 м. Беговая эстафета. 
	

	93
	Бег 60 м
	1
	Беговая разминка. Бег на 60 м. Подвижная игра «Одиннадцатиметровые».
	

	94
	Метание мяча на дальность
	1
	Разминка на месте. Метание мяча на дальность. Подвижная игра «Одиннадцатиметровые».
	

	95
	Бег 300 м
	1
	Разминка на развитие гибкости. Бег на 300 м. Спортивные и подвижные игры.
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания изменения показателей развития основных физических качеств – скоростной выносливости.

	96
	Бег 1000 м
	1
	Разминка на развитие гибкости. Бег на 1000 м. Спортивные и подвижные игры.
	

	97
	Эстафетный бег
	1
	Беговая разминка. Эстафетный бег. Легкоатлетическая полоса препятствий. 
	

	98
	Бег 1500 м
	1
	Разминка на развитие гибкости. Бег на 1500 м. Спортивные и подвижные игры.
	

	99
	Эстафетный бег
	1
	Беговая разминка. Эстафетный бег. Легкоатлетическая полоса препятствий.
	

	100
	Эстафеты. Скоростно-силовая подготовка
	1
	Разминка в движении. Эстафета. Скоростно-силовая подготовка.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки в движении, спортивных игр, эстафет и скоростно-силовой подготовки.

	Спортивные игры

	101
	Эстафеты с элементами спортивных игр
	1
	Беговая разминка. Эстафета с элементами спортивных игр. Упражнения на развитие памяти. 
	

	102
	Подвижные и спортивные игры
	1
	Разминка на месте. Подвижные и спортивные игры.
	



7 класс
Общая характеристика курса
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность, а главное ученики должны получать знания, т.е. понимать, например, принципы составления разминок, технику выполнения тех или иных упражнений и элементов. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
В МБОУ Школа № 106 в 7 классе преподавание предмета физическая культура ведется по учебнику Физическая культура. 5-7 классы: учеб. Для общеобразоват. организаций/ [М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.]; под ред. М.Я. Виленского. – 6-е изд. – М. : Просвещение, 2017. – 239с. : ил. – ISBN 978-5-09-046522-9
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Физическая культура» в 7 классе:
Личностные – воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; формирование ответственного отношения к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих социальные компетенции, правосознание, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.
Метапредметные – освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий, способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории.
Предметные – освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета умений, специфических для данной предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

В журнал выставляются отметки за выполнение контрольных нормативов.
В журнале также фиксируются четвертные и годовые оценки учащихся.
Средства фиксации оценки: классные журналы, дневники учащихся.

При оценке метапредметных результатов, связанных с предметными действиями и достигнутых в ходе изучения учебных предметов, используется 5-бальная система. Отметка за выполненную работу по предмету не предполагает вычленения из неё составляющей, оценивающей метапредметные результаты.

7 класс Тематическое планирование:
	№ урока
	Тема урока
	Количество
часов
	Основные виды деятельности учащихся
	Часть формируемая участниками образовательной деятельности

	Легкая атлетика

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	1
	Первичный инструктаж по ТБ на занятиях легкой атлетикой. Разучивание специальных беговых упражнений, развитие скоростных качеств. 
	Учащиеся получают первоначальное представление об организационно-методических требованиях, предъявляемых на уроках физической культуры.

	2
	Тестирование бега на 30 м и челночного бега 3*10 м
	1
	Беговая разминка. Тестирование бега на 30 м и челночного бега 3*10 м. Беговые эстафеты.
	

	3
	Тестирование бега на 60 и 300 м 
	1
	Беговая разминка. Тестирование бега на 60 и 300 м.Техника спринтерского бега.
	

	4
	Спринтерский бег
	1
	Разминка в движении. Техника спринтерского бега. Футбольное игровое упражнение.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью комплекса упражнений в движении и футбольного игрового упражнения «Квадрат четыре - два»

	5
	Техника метания мяча на дальность
	1
	Разминка в движении. Техника метания мяча на дальность. Подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее». Техника равномерного бега.
	

	6
	Тестирование метания мяча на дальность
	1
	Разминка на месте. Тестирование метания мяча на дальность. Футбольное игровое упражнение.
	

	7
	Спринтерский бег. Эстафетный бег
	1
	Разминка на месте. Техника спринтерского бега. Техника эстафетного бега. Беговые эстафеты.
	

	8
	Техника прыжка в длину с разбега «прогнувшись»
	1
	Беговая разминка. Техника эстафетного бега с передачей эстафетной палочки. Техника прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись».
	Получение углубленного представления о технике эстафетного бега, технике передачи эстафетной палочки, технике прыжка с разбега прогнувшись.

	9
	Тестирование прыжка в длину с разбега
	1
	Беговая разминка. Техника прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись». Тестирование прыжка в длину с разбега.
	

	10-11
	Равномерный бег. Развитие выносливости
	2
	Разминка в движении. Техника равномерного бега. Бег 1500 м. Подвижная игра «Одиннадцатиметровые».
	

	12
	Тестирование бега на 1000 м
	1
	Разминка на развитие гибкости. Бег 1000 м. Спортивная игра «Футбол»
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания изменения показателей развития основных физических качеств – силы и координации движений.

	13
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	Разминка на месте. Перестроения дроблением и слиянием. Прыжок в длину с места. Футбольное игровое упражнение «Квадрат четыре-два»
	

	14-15
	Броски малого мяча на точность
	2
	Разминка с теннисными мячами. Техника броска малого мяча по подвижной мишени. Подъем туловища из положения лежа. Подвижная игра «Чей дальше?»
	

	16
	Техника прыжка в высоту способом «перешагивание»
	1
	Разминка с набивным мячом. Тестирование силы кисти. Техника прыжка в высоту способом «перешагивание». Подвижная игра «Салки и мяч»
	Получение углубленного представления о технике прыжка в высоту способом «перешагивание».

	17
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	1
	Разминка с набивным мячом. Тестирование прыжка в высоту способом «перешагивание». Подвижная игра «Салки и мяч»
	

	18
	Тестирование прыжка в высоту способом «перешагивание»
	1
	Разминка с набивным мячом. Контроль прыжка в высоту способом «перешагивание». Подвижная игра «Салки и мяч»
	

	19-20
	Преодоление легкоатлетической полосы препятствий
	2
	Разминка с гимнастической палкой. Техника преодоления препятствия наступанием. Преодоление легкоатлетической полосы препятствий. Преодоление препятствий прыжковым бегом.
	Получение углубленного представления о технике преодоления препятствия наступанием и технике преодоления легкоатлетической полосы препятствий.

	Футбол

	21
	Техника ведения мяча ногами
	1
	Разминка с футбольным мячом. Техника ведения мяча ногами. Спортивная игра «Мини-футбол».
	Получение углубленного представления о технике ведения мяча ногами.

	22
	Техника передачи мяча ногами
	1
	Разминка с футбольным мячом. Техника ведения мяча различными способами. Передача мяча ногами.
	

	23
	Техника ударов по катящемуся мячу ногой
	1
	Разминка с мячом в паре. Техника ударов по катящемуся мячу ногой.
	

	24
	Жонглирование мячом ногами
	1
	Разминка с футбольным мячом. Техника жонглирования мячом ногами
	Получение углубленного представления о технике жонглирования мяча ногами.

	25-27
	Спортивная игра «Футбол»
	3
	Разминка с футбольным мячом в паре. Тактические действия используемые во время игры. Техника ударов по воротам. Передача мяча с дальних расстояний. Спортивная игра «Футбол»
	

	Гимнастика

	28
	ТБ на занятиях гимнастикой
	1
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Разминка на гимнастических матах. Акробатические элементы: кувырок вперед, «мост», стойка на лопатках. Гимнастическая эстафета.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки на гимнастических матах и гимнастической эстафеты.

	29
	Прыжки с высоты, акробатические комбинации
	1
	Разминка на гимнастических матах. Перестроение в две и три шеренги. « Мост» из положения стоя. Акробатическая комбинация. Выполнение прыжков с высоты. Гимнастическая эстафета.
	

	30
	Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине
	1
	Разминка на гимнастической скамейке. Кувырок назад. Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине.
	

	31-32
	Комбинации на гимнастическом бревне и перекладине
	2
	Разминка на гимнастической скамейке. Разминка с обручем. Техника выполнения стойки на голове и кувырка назад в полушпагат. Подъем переворотом махом одной, толчком другой.
	Получение первоначального представления о технике выполнения стойки на голове и кувырка назад в полушпагат.

	33-34
	Упражнения на брусьях
	2
	Разминка с гимнастической палкой. Упражнения на брусьях. Гимнастическая эстафета. Комбинация на брусьях.
	

	35-37
	Комбинации на брусьях
	3
	Разминка с гимнастической палкой. Разминка с резиновым бинтом. Комбинация на брусьях. Упражнения на брусьях. Гимнастическая эстафета. 
	Получение углубленного представления о технике выполнения комбинаций на брусьях и упражнений на брусьях.

	38
	Брусья
	1
	Разминка с резиновым бинтом. Контрольные комбинации на брусьях.
	

	39
	Техника выполнения опорного прыжка согнув ноги
	1
	Разминка с гимнастической скакалкой. Опорный прыжок через козла согнув ноги. Игровое упражнение «Позвони в колокольчик»
	

	40
	Техника выполнения опорного прыжка ноги врозь
	1
	Разминка с гимнастической скакалкой. Опорный прыжок через козла ноги врозь.
	Получение первоначального представления о технике выполнения усложненных вариантов опорных прыжков и  углубленного представления о технике выполнения опорных прыжков через гимнастического козла согнув ноги и ноги врозь.

	41-42
	Опорные прыжки
	2
	Разминка с гимнастической скакалкой. Контрольные опорные прыжки.
	

	43
	Ритмическая гимнастика и ОФП
	1
	ОРУ под музыку. Упражнения ритмической гимнастики. Круговая тренировка.
	

	Гандбол

	44
	Игра вратаря
	1
	Разминка с мячом в паре. Правила спортивной игры «Гандбол». Гандбольные упражнения и броски мяча по воротам с дальних расстояний.
	Получение углубленного представления о правилах спортивной игры спортивной игры «Гандбол» и о гандбольных упражнениях.

	45
	Броски, передачи и передвижения в гандболе
	1
	Разминка с мячом в паре. Броски, передачи и передвижения. Спортивная игра «Гандбол».
	

	46
	Броски мяча по воротам в прыжке
	1
	Разминка в паре с мячом. Броски мяча по воротам в прыжке.
	

	47-48
	Спортивная игра «Гандбол»
	2
	Разминка в паре. Техника игры вратаря. Игра вратаря в воротах.
	Получение первоначального представления о технике игры вратаря и углубленного представления о технике броска мяча по воротам в прыжке.

	Лыжная подготовка

	49
	Инструкция по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Попеременный двухшажный ход
	1
	Инструктаж по ТБ на занятиях лыжной подготовкой. Техника попеременного двухшажного хода. Игровое упражнение «Догони впередиидущего». 
	Получение углубленного представления о технике передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом.

	50
	Одновременный бесшажный ход
	1
	Разминка на лыжах без лыжных палок. Техника одновременного бесшажного хода.
	

	51
	Попеременный двухшажный ход. Развитие выносливости
	1
	Разминка на лыжах без лыжных палок. Техника одновременного одношажного хода. Подвижная игра на лыжах «Накаты».
	

	52
	Чередование различных видов ходов
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Техника чередования различных лыжных ходов. 
	

	53
	Повороты переступанием и прыжком на лыжах
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Техника поворотов переступанием и прыжком. Техника передвижения одновременным одношажным коньковым ходом. Эстафета с передачей лыжных палок.
	Получение углубленного представления о технике лыжных ходов и технике их чередования.

	54
	Преодоление естественных препятствий на лыжах
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Техника преодоления естественных препятствий на лыжах. Техника подъемов на склон и спуска со склона.
	

	55
	Торможение и поворот «упором»
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Техника торможения и поворотов упором. Подвижная игра «Затормози в квадрате». 
	

	56
	Преодоление небольших трамплинов
	1
	Разминка на лыжах без лыжных палок. Техника преодоления небольших трамплинов. Подвижная игра «Подними предмет».
	

	57
	Подъемы на склон и спуски со склона
	1
	Разминка на лыжах без лыжных палок.  Техника преодоления небольших трамплинов. Подвижная игра «Подними предмет» и «Затормози в квадрате».
	Получение углубленного представления о технике подъема на склон и спуска со склона и технике преодоления небольших трамплинов.

	58
	Прохождение дистанции 2 км
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Прохождение дистанции 2 км. Встречная эстафета.
	

	59
	Прохождение дистанции 3 км
	1
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Прохождение дистанции 3 км. Встречная эстафета.
	

	60
	Лыжная подготовка
	1
	Разминка на лыжах. Чередование различных видов ходов. Повороты и торможения. Спуски и подъемы.
	

	Волейбол

	61
	Передача мяча сверху двумя руками
	1
	Разминка с волейбольным мячом. Техника приема и передаче мяча в паре сверху двумя руками. Правила спортивной игры «Волейбол». Подвижная игра «Пионербол».
	Получение углубленного представления  о технике передаче мяча сверху двумя руками.

	62
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке
	1
	Разминка с волейбольным мячом в паре. Техника передачи мяча в паре двумя руками сверху в прыжке. Техника нижней прямой подачи мяча.
	

	63
	Передача мяча сверху за голову, прием мяча снизу, нижняя прямая и боковая подачи
	1
	Разминка с волейбольным мячом в паре. Техника приема и передачи мяча снизу и сверху. Техника боковой подачи. Передача мяча сверху за голову. Подвижная игра «Точная подача».
	

	64
	Прием мяча снизу, нижние подачи
	1
	Разминка с волейбольным мячом в паре. Техника нижней подачи. Спортивная игра «Волейбол».
	

	65
	Прямой нападающий удар
	1
	Разминка с волейбольным мячом. Техника верхней прямой подачи. Техника прямого нападающего удара.
	Получение первоначального представления о технике выполнения прямого нападающего удара.

	66-67
	Подачи и удары
	2
	Разминка с волейбольным мячом. Разминка с набивным мячом. Техника нижних подач. Техника верхней прямой подачи. Техника прямого нападающего удара.
	

	68
	Волейбольные упражнения
	1
	Разминка с набивным мячом. Волейбольные упражнения.  Спортивная игра «Волейбол».
	

	69
	Тактические действия
	1
	Разминка с гимнастической скакалкой. Верхняя, боковая и нижние подачи. Тактические действия используемые во время игры. Спортивная игра «Волейбол».
	Получение углубленного представления о технике верхней прямой подачи, нижней прямой и боковой подач и тактических действиях во время проведения спортивной игры «Волейбол».

	70-72
	Игра по правилам
	3
	Разминка с гимнастической скакалкой. Разминка с гантелями. Волейбольные упражнения в паре. Волейбольные упражнения в паре через сетку. Спортивная игра «Волейбол».
	

	73
	Волейбол зачет
	1
	Разминка с волейбольным мячом. Контрольные упражнения. Спортивная игра «Волейбол».
	

	Баскетбол
	

	74
	Стойка баскетболиста, ведение и броски мяча
	1
	Инструктаж по ТБ на занятиях по баскетболу. Беговая разминка. Стойка волейболиста. Техника ведения и броска мяча. Спортивная игра «Баскетбол».
	Получение углубленного представления о стойке баскетболиста, технике ведения и броска мяча.

	75-77
	Броски мяча в баскетбольную корзину
	3
	Беговая разминка. Разминка с гантелями. Разминка с набивным мячом. Техника ловли и бросков мяча в паре. Техника бросков мяча в корзину двумя руками снизу после ведения. Броски мяча в корзину различными способами.  Техника выбивания мяча. Техника вырывания мяча. Передача мяча одной рукой от плеча. Сочетание способов передвижения в баскетболе. Спортивная игра «Баскетбол».
	

	78
	Вырывание и выбивание мяча, передача одной рукой от плеча
	1
	Разминка с набивным мячом. Различные броски мяча в корзину. Спортивная игра «Баскетбол».
	Получение углубленного представления о технике различных вариантов бросков мяча в баскетбольную корзину.

	79-80
	Броски мяча в баскетбольную корзину
	2
	Разминка с теннисным мячом. Техника броска мяча в корзину после бега и ловли. Баскетбольная эстафета.  Спортивная игра «Баскетбол».
	

	81
	Тактические действия
	1
	Разминка с баскетбольным мячом в паре. Тактические действия во время игры. Техника передачи мяча двумя руками сверху. Спортивная игра «Баскетбол».
	

	82
	Игра по правилам
	1
	Разминка с баскетбольным мячом в паре. Тактические действия во время игры. Спортивная игра «Баскетбол».
	Получение углубленного представления о тактических действиях в спортивной игре «Баскетбол».

	83
	Вбрасывание мяча
	1
	Разминка с баскетбольным мячом в паре. Техника борьбы при выбрасывании мяча. Спортивная игра «Баскетбол».
	

	84
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Разминка с баскетбольным мячом. Контрольные баскетбольные упражнения. Спортивная игра «Баскетбол».
	

	Легкая атлетика
	

	85-86
	Полоса препятствий
	1
	Разминка в движении. Полоса препятствий. Упражнения на координацию движений.
	Получение углубленного представления о технике прохождения полосы препятствий.

	87
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	Разминка на месте. Тестирование прыжка в длину с места. Легкоатлетическая эстафета.
	

	Гимнастика
	

	88
	Тестирование подтягивания
	1
	Разминка на месте. Тестирование подтягивания. Легкоатлетическая эстафета.
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания изменения показателей развития основных физических качеств – силы.

	89
	Тестирование подъема туловища из положения лежа
	1
	Разминка с гимнастической палкой. Тестирование подъема туловища из положения лежа и определение силы кисти. Встречная эстафета.
	

	Спортивные игры
	

	90
	Спортивные игры
	1
	Разминка в движении. Спортивные игры и эстафеты.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки в движении, спортивных игр и эстафет.

	Легкая атлетика
	

	91
	Кроссовая подготовка. Бег на средние дистанции.
	1
	ТБ на занятиях легкой атлетикой. Беговая разминка. СБУ. Беговая эстафета.
	

	92
	Тестирование бега на 30 м и челночного бега 3*10 м
	1
	Беговая разминка. Тестирование бега на 30 м и челночного бега 3*10 м. Беговая эстафета
	

	93
	Тестирование бега на 60 м.
	1
	Беговая разминка. Тестирование бега на 60 м. Подвижная игра «Одиннадцатиметровые».
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания изменения показателей развития основных физических качеств – быстроты.

	94
	Тестирование метания мяча на дальность
	1
	Разминка на месте. Тестирование метания мяча на дальность. Подвижная игра «Квадрат четыре-два».
	

	95
	Тестирование бега на 300 м
	1
	Разминка на развитие гибкости. Тестирование бега на 300 м. Спортивные и подвижные игры.
	

	96
	Тестирование бега на 1000 м
	1
	Разминка на развитие гибкости. Тестирование бега на 1000 м. Спортивные и подвижные игры.
	

	97
	Эстафетный бег
	1
	Беговая разминка. Техника эстафетного бега. Техника передачи эстафетной палочки. Легкоатлетическая полоса препятствий.
	Получение углубленного представления о технике эстафетного бега и технике передачи эстафетной палочки.

	98
	Тестирование бега на 1500 м
	1
	Разминка на развитие гибкости. Тестирование бега на 1500 м. Спортивные и подвижные игры.
	

	99
	Эстафетный бег
	1
	Беговая разминка. Техника эстафетного бега. Техника передачи эстафетной палочки. Легкоатлетическая полоса препятствий.
	

	100
	Скоростно-силовая подготовка
	1
	Разминка в движении. Эстафета. Скоростно-силовая подготовка. Упражнения на развитие памяти.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки в движении, эстафет и скоростно-силовой подготовки.

	Спортивные игры

	101
	Эстафеты с элементами спортивных игр
	1
	Беговая разминка. Эстафета с элементами спортивных игр. Упражнения на развитие памяти.
	

	102
	Подвижные и спортивные игры
	1
	Разминка на месте. Подвижные и спортивные игры.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки на месте, подвижных и спортивных игр.




8 класс
Общая характеристика курса
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность, а главное ученики должны получать знания, т.е. понимать, например, принципы составления разминок, технику выполнения тех или иных упражнений и элементов. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
В МБОУ Школа № 106 в 8 классе преподавание предмета физическая культура ведется по учебнику Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. организаций / В.И.Лях – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2017. – 256с.:ил.- ISBN 978-5-09-046242-6
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Физическая культура»:
Личностные – воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; формирование ответственного отношения к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих социальные компетенции, правосознание, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.
Метапредметные – освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий, способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории.
Предметные – освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета умений, специфических для данной предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 
В журнал выставляются отметки за выполнение контрольных нормативов.
В журнале также фиксируются четвертные и годовые оценки учащихся.
Средства фиксации оценки: классные журналы, дневники учащихся.
При оценке метапредметных результатов, связанных с предметными действиями и достигнутых в ходе изучения учебных предметов, используется 5-бальная система. Отметка за выполненную работу по предмету не предполагает вычленения из неё составляющей, оценивающей метапредметные результаты.


8 класс Тематическое планирование:
	№ урока
	Тема урока
	Количество
часов
	Основные виды учебной деятельности учащихся
	Часть формируемая участниками образовательной деятельности

	Легкая атлетика

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	1
	Первичный инструктаж по ТБ на занятиях легкой атлетикой. Разучивание специальных беговых упражнений, развитие скоростных качеств. 
	Учитель проводит инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры, уделяя особое внимание правилам безопасности на уроках, посвященных легкой атлетике.

	2
	Тестирование бега на 100 м
	1
	Беговая разминка. Тестирование бега на 100 м. Подводящие упражнения для бега на короткие дистанции.
	

	3-4
	Бег на короткие дистанции 
	2
	Беговая разминка. Техника старта, бега и финиширования на короткие дистанции. Разучивание футбольного упражнения.
	

	5
	Техника метания мяча на дальность с разбега
	1
	Разминка в движении. Техника метания мяча на дальность с разбега. Техника бега на средние дистанции. Игровое упражнение с метанием мяча.
	Получают первоначальное представление о технике бега на средние дистанции и о технике метания мяча на дальность с разбега.

	6
	Тестирование метания мяча на дальность с разбега
	1
	Разминка в движении. Тестирование метания мяча на дальность с разбега. Техника бега на средние дистанции.
	

	7
	Тестирование бега на 2000 и 3000 м
	1
	Разминка на гибкость. Тестирование бега 2000 и 3000 м. Футбольные подвижные игры.
	

	8
	Техника прыжка в длину с разбега «прогнувшись»
	1
	Беговая разминка. Техника прыжка в длину с разбега «согнув ноги» и «прогнувшись». Футбольные подвижные игры.
	Получают углубленное представление о технике прыжка в длину с разбега «согнув ноги» и «прогнувшись».

	9
	Тестирование прыжка в длину с разбега
	1
	Беговая разминка. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега «согнув ноги» и «прогнувшись». Тестирование прыжка в длину с разбега.
	

	10-12
	Равномерный бег. Развитие выносливости
	3
	Разминка в движении. Техника равномерного бега. Забег на 2000 м. Футбольные подвижные игры.
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств – выносливости и координации движений.

	13-15
	Броски малого мяча на точность
	3
	Разминка с малыми мячами. Техника бросков малого мяча в вертикальную и горизонтальную цели на точность. Тестирование бросков малого мяча в вертикальную и горизонтальную цели. Подвижные игры с метанием малого мяча.
	Получение первоначального представления о технике бросков мяча в горизонтальную и вертикальную цели, а также углубленного представления о вариантах бросков мяча в цель.

	16
	Техника прыжка в высоту способом «перешагивание»
	1
	Разминка на месте. Техника прыжка в высоту способом «перешагивание». Подвижная игра «Салки и мяч».
	

	17
	Тестирование прыжка в высоту способом «перешагивание»
	1
	Разминка на месте. Тестирование прыжка в высоту способом «перешагивание». Подвижная игра «Салки и мяч».
	Получение углубленного представления о технике прыжков в высоту способом «перешагивание».

	18
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	1
	Разминка на месте. Совершенствование техники прыжка в высоту способом «перешагивание». Подвижная игра «Салки и мяч».
	

	19-20
	Прохождение легкоатлетической полосы препятствий
	2
	Разминка с набивным мячом. Преодоление легкоатлетической полосы препятствий. Техника преодоления препятствий наступанием и прыжковым бегом.
	Получение углубленного представления о технике  прохождения легкоатлетической полосы препятствий.

	Футбол

	21
	Техника удара по мячу внутренней стороной стопы
	1
	Разминка с футбольным мячом. Техника удара по мячу внутренней стороной стопы. Игровые упражнения с ведением мяча.
	Получение углубленного представления о технике ведения мяча.

	22
	Удары по мячу подъемом ноги
	1
	Разминка с футбольным мячом. Техника удара по мячу подъемом ноги. Совершенствование техники удара по мячу внутренней стороной стопы. Техника ведения мяча. Спортивная игра «Мини-футбол».
	

	23
	Удары по катящемуся мячу подъемом ноги
	1
	Разминка с футбольным мячом. Техника удара по мячу подъемом ноги. Техника удара по катящемуся мячу. Спортивная игра «Мини-футбол».
	

	24
	Удар по мячу серединой лба
	1
	Разминка с футбольным мячом в парах. Техника удара по мячу серединой лба. Совершенствование техники удара по мячу подъемом ноги. Спортивная игра «Мини-футбол».
	Получение первоначального представления о технике удара по мячу серединой лба.

	25
	Вбрасывание мяча и удары головой по летящему мячу
	1
	Разминка в парах с футбольным мячом. Техника удара головой по летящему мячу. Техника вбрасывания мяча из-за боковой. Спортивная игра «Мини-футбол».
	

	26
	Футбольные упражнения с мячом
	1
	Беговая разминка.  Техника вбрасывания мяча из-за боковой. Техника удара серединой лба по мячу. Спортивная игра «Мини-футбол».
	

	27
	Контрольный урок по теме «Футбол»
	1
	Разминка с футбольным мячом. Контрольные упражнения Спортивная игра «Мини-футбол».
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки с футбольным мячом и спортивной игры «футбол».

	Гимнастика

	28
	ТБ на занятиях гимнастикой
	1
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях гимнастикой. Разминка на гимнастических матах. Акробатические элементы: кувырок вперед, кувырок назад, «мост», стойка на лопатках. Гимнастическая эстафета.
	Получение углубленного представления о технике выполнения акробатических элементов, а также о технике безопасности на занятих гимнастикой.

	29
	Длинный кувырок с разбега
	1
	Разминка на гимнастических матах. Техника выполнения кувырка вперед с разбега. Акробатические элементы: кувырок вперед, кувырок назад, «мост», стойка на лопатках. Гимнастическая эстафета.
	

	30
	Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь
	1
	Разминка на гимнастических матах. Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь. Техника выполнения длинного кувырка вперед с разбега. Техника вращения обруча.
	

	31
	Акробатические комбинации 
	1
	Разминка с гимнастическим обручем. Техника выполнения акробатических элементов и правила составления гимнастических комбинаций. Техника лазанья по канату.
	Получение углубленного представления о правилах составления акробатических комбинаций.

	32
	Стойка на голове и руках
	1
	Разминка с гимнастическим обручем. Техника выполнения стойки на голове и руках. Техника выполнения «моста» и поворота в упор, стоя на одном колене. Совершенствование техники выполнения акробатических комбинаций, техники лазанья по канату.
	

	33
	Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине
	1
	Разминка с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине. Техника выполнения стойки на голове и руках.
	

	34
	Подъем переворотом на невысокой перекладине
	1
	Разминка с гимнастической палкой. Техника подъема переворотом. Правила составления комбинаций на гимнастическом бревне и перекладине. Упражнения перехода из виса на подколенках в упор присев через стойку на руках.
	

	35-36
	Комбинации на гимнастическом бревне и перекладине
	2
	Разминка с гимнастической палкой. Техника выполнения подъема разгибом на перекладине. Комбинация на гимнастическом бревне.
	Получение первоначального представления о технике выполнения подъема разгибом на перекладине.

	37-38
	Упражнения на брусьях
	2
	Разминка с набивными мячами. Упражнения на брусьях. Совершенствование техники выполнения подъема переворотом и подъема разгибом. Гимнастическая эстафета.
	

	39-40
	Комбинации на брусьях
	2
	Разминка с гимнастической скакалкой. Комбинация на брусьях. Гимнастическая эстафета и ОФП.
	Получение первоначального представления о технике выполнения комбинации на брусьях.

	41
	Контрольный урок по теме «Брусья»
	1
	Разминка с гимнастической палкой. Контрольные комбинации на брусьях. Гимнастическая эстафета.
	

	42
	Техника выполнения опорного прыжка «ноги врозь» и «согнув ноги»
	1
	Разминка на месте. Техника опорных прыжков «ноги врозь» и «согнув ноги». Техника лазанья по гимнастической стенке. Игровое упражнение «Позвони в колокольчик».
	

	43
	Опорный прыжок боком с поворотом
	1
	Разминка в движении. Техника выполнения опорного прыжка боком с поворотом на 90 градусов. Совершенствование техники выполнения опорных прыжков «ноги врозь» и «согнув ноги». Игровое упражнение «Позвони в колокольчик».
	

	44
	Опорный прыжок
	1
	Разминка с гимнастической скакалкой. Совершенствование техники выполнения опорных прыжков. Прохождение гимнастической полосы препятствий. Техника лазанья по канату.
	

	45
	Контрольный урок по теме «Опорные прыжки»
	1
	Разминка с гимнастической скакалкой. Контрольные опорные прыжки. Усложненные варианты опорных прыжков.
	Получение углубленного представления о технике выполнения опорного прыжка «ноги врозь» и «согнув ноги», а также о технике выполнения усложненных вариантов опорных прыжков.

	Гандбол

	46
	Спортивная игра «Гандбол»
	1
	Разминка с мячом в парах. Правила спортивной игры «Гандбол». Гандбольные упражнения и броски мяча по воротам с дальних дистанций. Спортивная игра «Гандбол». 
	Получение углубленного представления о правилах спортивной игры «Гандбол» и о гандбольных упражнениях.

	47
	Броски и передачи в гандболе
	1
	Разминка с мячом в парах. Совершенствование техники бросков и передач в гандболе. Спортивная игра «Гандбол».
	

	48
	Спортивная игра «Гандбол»
	1
	Разминка с мячом в парах. Совершенствование техники гандбольных бросков мяча. Техника игры вратаря. Спортивная игра «Гандбол».
	

	Лыжная подготовка

	49
	Инструкция по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Попеременный двухшажный ход
	1
	Инструкция по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Техника выполнения попеременного двухшажного хода. Игровое упражнение «Догони впередиидущего». 
	Получение представления о технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой.

	50
	Одновременный бесшажный ход
	1
	Разминка на лыжах. Техника попеременного двухшажного хода и одновременного двухшажного хода. Игровое упражнение «Догони впередиидущего».
	

	51
	Одновременный одношажный ход
	1
	Разминка на лыжах. Техника перехода с одного лыжного хода на другой. Техника выполнения одновременного бесшажного и одношажного ходов. Подвижная игра на лыжах «Накаты».
	

	52-53
	Чередование лыжных ходов
	2
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Совершенствовать технику выполнения скоростного варианта одновременного одношажного хода. Подвижная игра на лыжах «Накаты».
	Получение углубленного представления о технике перехода с одного лыжного хода на другой и о технике передвижения одновременным одношажным ходом, попеременным двухшажным ходом.

	54-55
	Коньковый ход на лыжах
	2
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Техника выполнения конькового хода. Техника чередования лыжных ходов. Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах.
	Получение первоначального представления о технике передвижения на лыжах коньковым ходом.

	56-57
	Подъемы на склон и спуски со склона
	2
	Разминка на лыжах. Техника подъемов на склон и спуска со склона. Совершенствование техники конькового хода. Техника торможения «упором».
	Получение первоначального представления о технике торможения «плугом».

	58-59
	Торможение боковым соскальзыванием
	2
	Разминка на лыжах с лыжными палками. Техника торможения боковым соскальзыванием. Подвижная игра «Затормози в квадрате».
	

	60
	Прохождение дистанции 2,5 км на лыжах
	1
	Разминка на лыжах. Совершенствование техники лыжных ходов. Прохождение дистанции 2,5 км.
	

	61
	Прохождение дистанции 3 км на лыжах
	1
	Разминка на лыжах. Совершенствование техники лыжных ходов. Прохождение дистанции 3 км.
	

	62
	Контрольный урок по теме « Лыжная подготовка»
	1
	Разминка на лыжах. Выполнить контрольные упражнения: Различные лыжные ходы, спуски, подъемы и торможения.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки на лыжах и катания на лыжах.

	Волейбол

	63
	Передача мяча сверху двумя руками
	1
	Разминка с волейбольным мячом. Техника приема и передачи мяча в парах сверху двумя руками. Правила спортивной игры «Волейбол». Спортивная игра «Волейбол».
	Получение углубленного представления о технике выполнения приема и передачи мяча сверху двумя руками.

	64
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке и назад
	1
	Разминка с волейбольным мячом. Совершенствование техники приема и передачи мяча в парах сверху двумя руками в прыжке и назад. Спортивная игра «Волейбол».
	

	65
	Передача мяча сверху за голову, прием мяча снизу, нижняя прямая и боковая подачи
	1
	Разминка с волейбольным мячом в парах. Техника приема и передачи мяча снизу и сверху. Техника передачи мяча двумя руками сверху в прыжке и назад. Совершенствование техники нижней прямой подачи и техники боковой подачи мяча. Подвижная игра «Точная подача».
	

	66
	Прием мяча снизу, нижняя прямая и боковая подачи
	1
	Разминка с волейбольным мячом в парах. Техника приема и передачи мяча снизу и сверху. Техника передачи мяча двумя руками сверху в прыжке и назад. Совершенствование техники нижней прямой подачи и техники боковой подачи мяча. Подвижная игра «Точная подача».
	

	67-68
	Прямой нападающий удар
	2
	Разминка с набивными мячами. Техника выполнения прямого нападающего удара. Совершенствование техники приема мяча различными способами. Спортивная игра «Волейбол».
	Получение углубленного представления о технике выполнения прямого нападающего мяча и технике приема и передачи мяча различными способами.

	69-70
	Отбивание мяча кулаком через сетку
	2
	Разминка с волейбольным мячом. Техника отбивания мяча кулаком через сетку. Прием мяча сверху двумя руками с перекатом на спине.
	

	71
	Тактические действия
	1
	Разминка с гимнастической скакалкой. Совершенствование техники подач. Тактические действия во время проведения игры «Волейбол». Спортивная игра «Волейбол.»
	Получение углубленного представления о тактических действиях во время проведения спортивной игры «Волейбол».

	72-74
	Игра по правилам
	3
	Разминка с гимнастической скакалкой. Разминка с гантелями. Волейбольные упражнения в парах. Спортивная игра «Волейбол».
	

	75
	Контрольный урок по теме «Волейбол»
	1
	Разминка с волейбольным мячом. Выполнить контрольные волейбольные упражнения. Спортивная игра «Волейбол».
	

	Баскетбол

	76
	Передвижение, повороты, броски мяча в баскетбольную корзину
	1
	Беговая разминка. Техника передвижений, поворотов и бросков мяча в баскетбольную корзину. Спортивная игра «Баскетбол».
	Получение углубленного представления о технике передвижений, поворотов, бросков мяча в баскетбольную корзину.

	77-78
	Передачи и броски мяча в баскетбольную корзину
	2
	Беговая разминка. Разминка с гантелями. Техника передачи мяча в парах, техника бросков мяча в баскетбольную корзину разными способами. Спортивная игра «Баскетбол».
	

	79-80
	Штрафные броски
	1
	Разминка с малыми мячами. Техника штрафных бросков в баскетболе. Подвижная игра «33». Спортивная игра «Баскетбол».
	Получение первоначального представления о технике выполнения штрафных бросков в баскетболе.

	81
	Вырывание и выбивание мяча
	1
	Разминка с набивными мячами. Техника контроля соперника на игровой площадке. Техника вырывания и выбивания мяча. Спортивная игра «Баскетбол».
	

	82-83
	Перехват мяча
	2
	Разминка с набивными мячами. Разучить технику перехвата мяча. Учебная игра «Челнок»
	

	84
	Нападение и защита
	1
	Разминка с баскетбольным мячом в парах. Техника нападения и защиты. Спортивная игра «Баскетбол».
	Получение углубленного представления о технике нападения и защиты.

	85-86
	Игра по правилам
	2
	Разминка с баскетбольным мячом в парах. Отработать технику нападения и защиты. Техника штрафных бросков. Спортивная игра «баскетбол».
	

	87
	Контрольный урок по теме «Баскетбол»
	1
	Разминка с баскетбольными мячами. Контрольные баскетбольные упражнения. Спортивная игра «Баскетбол».
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью разминки с баскетбольными мячами и спортивной игры «баскетбол».

	Спортивные игры

	88
	Спортивные игры
	1
	Разминка в движении. Спортивные игры и эстафеты
	

	Легкая атлетика

	89
	Метание малого мяча в горизонтальную цель
	1
	Разминка с малыми мячами. Тестирование метания малого мяча в горизонтальную цель. Техника метания мяча на дальность. Подвижная игра «Точно в цель».
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств –координации движений.

	90
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	1
	Разминка с малыми мячами. Тестирование метания малого мяча в вертикальную цель. Техника метания мяча на точность от стены.
	

	91
	Кроссовая подготовка. Бег на средние дистанции. Развитие выносливости
	1
	Беговая разминка. Специальные беговые упражнения. Беговая эстафета.
	Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности с помощью беговой разминки, специальных беговых упражнений и беговой эстафеты.

	92
	Тестирование бега на 1000 м 
	1
	Беговая разминка. Тестирование бега на 100 м.  Беговая эстафета.
	

	93
	Тестирование метания мяча на дальность с разбега
	1
	Разминка в движении. Тестирование метания мяча на дальность с разбега. Техника бега на длинные дистанции.
	

	94
	Тестирование прыжка в длину с разбега
	1
	Беговая разминка. Техника прыжка в длину с разбега способами «согнув ноги» и «прогнувшись». Тестирование прыжка в длину с разбега.
	

	95-97
	Равномерный бег. Развитие выносливости
	3
	Разминка в движении. Разминка на развитие гибкости. Техника равномерного бега. Забег на 1500 м. Забег на 2500 м. Футбольные подвижные игры.
	Овладение навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств – координации движений и силы.

	98
	Тестирование бега на 2000 и 3000 м
	1
	Разминка на гибкость. Тестирование бега на 2000 и 3000 м. Футбольные подвижные игры.
	

	99-100
	Эстафетный бег
	1
	Беговая разминка. Техника эстафетного бега. Прохождение легкоатлетической полосы препятствий.
	Получение углубленного представления о технике эстафетного бега.

	101
	Эстафеты. Скоростно-силовая подготовка
	1
	Разминка в движении. Эстафеты. Скоростно-силовая подготовка. Упражнения на развитие памяти.
	

	102
	Эстафеты
	1
	Разминка в движении. Эстафеты. Скоростно-силовая подготовка. Упражнения на развитие памяти.
	




