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	Рабочая программа среднего общего образования по физической культуре составлена в соответствии с рекомендациями Примерной программы среднего общего образования на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, ООП СОО МБОУ Школы № 106.
Основная  образовательная программа (ОП) основного общего образования определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени основного общего образования в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя школа № 106 с углубленным изучением математики» (МБОУ Школа № 106) и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, саморазвитие и самосовершенствование обучающихся, обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья. ОП разработана разработана в соответствии с требованиями федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобразования России от 5 марта 2004 г. № 1089.  Целями реализации в МБОУ Школе № 106 основной образовательной программы основного общего образования являются:
 — обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 	— становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости.
 Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательным учреждением основной образовательной программы основного общего образования предусматривает решение следующих основных задач:
 — обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям федерального компонента государственного образовательного стандарта;
 — обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего образования;
 — обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;
 — установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для ее самореализации;
 — организация интеллектуальных,  творческих и спортивных соревнований, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 
— участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, школьного уклада;
 — включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды города Железногорска для приобретения опыта реального управления и действия;
 — социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация обучающихся, сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы;
 — сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.

Место предмета в учебном плане:
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 ч в 9-11 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
Содержание программы
	Раздел программы 
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	В процессе
проведения уроков

	Способы физкультурной деятельности
	В процессе
проведения уроков

	Физическое совершенствование:
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе
проведения уроков

	2. Спортивно-оздоровительная деятельность:
гимнастика с основами акробатики
легкая атлетика
лыжная подготовка
спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол)
общеразвивающие упражнения

	
12
22
15
53
В процессе 
проведения уроков

	Общее количество часов
	102


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
Основы знаний о физической культуре, умения навыки. Социокультурные основы
Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья; физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное олимпийское и физкультурно-массовое движение.
Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации.
Психолого-педагогические основы.
Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов. Способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания. Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта.
 Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых мероприятиях. Способы регулирования массы тела.
Медико-биологические основы
Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы. Организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.
Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом. Вредные привычки, причины возникновения и пагубное влияние на здоровье.
Приёмы саморегуляции
Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировка. Элементы йоги.
Баскетбол
Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозировка нагрузки при занятиях баскетболом.
Гимнастика с элементами акробатики
Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.
Лёгкая атлетика
Основы биомеханики лёгкоатлетических упражнений. Влияние лёгкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий лёгкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях лёгкой атлетикой
Лыжная подготовка
Основы биомеханики лыжных ходов. Влияние лыжной подготовки на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий лыжной подготовки. Самоконтроль на занятиях лыжной подготовки
Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования (ООП СОО) представляют собой систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу образовательной программы. Они обеспечивают связь между требованиями ФГОС СОО, образовательной деятельностью Школы и системой оценки результатов освоения ООП СОО.  В соответствии с требованиями ФГОС СОО система планируемых результатов – личностных, метапредметных и предметных – устанавливает и описывает классы учебно-познавательных и учебно-практических задач, которые осваивают учащиеся в ходе обучения, особо выделяя среди них те, которые выносятся на итоговую оценку, в том числе государственную итоговую аттестацию выпускников. Успешное выполнение этих задач требует от учащихся овладения системой учебных действий (универсальных и специфических для каждого учебного предмета: регулятивных, коммуникативных, познавательных) с учебным материалом и, прежде всего, с опорным учебным материалом, служащим основой для последующего обучения. Фактически  личностные,  метапредметные  и  предметные  планируемые  результаты устанавливают  и  описывают  следующие  обобщенные  классы  учебнопознавательных  и учебно-практических задач, предъявляемых обучающимся:
 1) учебно-познавательные задачи, направленные на формирование и оценку умений и навыков, способствующих освоению систематических знаний, в том числе: -  первичному  ознакомлению,  отработке  и  осознанию  теоретических  моделей  и понятий  (общенаучных и базовых для данной области знания),  стандартных алгоритмов и процедур; -  выявлению и осознанию сущности и особенностей  изучаемых объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических  и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета,  созданию и использованию моделей изучаемых объектов и процессов, схем; -  выявлению  и  анализу  существенных  и  устойчивых  связей  и  отношений  между объектами и процессами;
 2) учебно-познавательные задачи, направленные на формирование и оценку навыка самостоятельного  приобретения,  переноса  и  интеграции  знаний  как  результата использования  знако-символических  средств  и/или  логических  операций  сравнения, анализа,  синтеза,  обобщения,  интерпретации,  оценки,  классификации  по  родовидовым признакам,  установления  аналогий  и  причинно-следственных  связей,  построения рассуждений,  соотнесения  с  известным  требующие  от  учащихся  более  глубокого понимания  изученного  и/или  выдвижения  новых  для  них  идей,  иной  точки  зрения, создания  или  исследования  новой  информации,  преобразования  известной  информации, представления ее в новой форме, переноса в иной контекст и т.п.;
 3)  учебно-практические  задачи,  направленные  на  формирование  и  оценку навыка разрешения проблем/проблемных  ситуаций,  требующие  принятия  решения  в  ситуации неопределенности,  например,  выбора  или  разработки  оптимального  либо  наиболее эффективного  решения,  создания  объекта  с  заданными  свойствами,  установления закономерностей или «устранения неполадок» и т.п.;
 4)  учебно-практические  задачи,  направленные  на  формирование  и  оценку навыка сотрудничества,  требующие  совместной  работы  в  парах  или  группах  с  распределением ролей/функций и разделением ответственности за конечный результат;
  5)  учебно-практические  задачи,  направленные  на  формирование  и  оценку навыка коммуникации,  требующие  создания  письменного  или  устного  текста/высказывания   с заданными  параметрами:  коммуникативной  задачей,  темой,  объемом,  форматом (например,  сообщения,  комментария,  пояснения,  призыва,  инструкции,  текста -описания или  текста-рассуждения,  формулировки  и  обоснования  гипотезы,  устного  или письменного  заключения,  отчета,  оценочного  суждения,  аргументированного  мнения  и т.п.);
 6)  учебно-практические  и  учебно-познавательные  задачи,  направленные  на формирование  и  оценку навыка  самоорганизации  и  саморегуляции,  наделяющие учащихся функциями организации выполнения задания: планирования этапов выполнения работы,  отслеживания  продвижения  в  выполнении  задания,  соблюдения  графика подготовки и предоставления материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения обязанностей и контроля качества выполнения работы;
 7)  учебно-практические  и  учебно-познавательные  задачи,  направленные  на формирование  и  оценку  навыка  рефлексии,  что  требует  от  обучающихся самостоятельной  оценки  или  анализа  собственной  учебной  деятельности  с  позиций соответствия  полученных  результатов  учебной  задаче,  целям  и  способам  действий,  выявления  позитивных  и  негативных  факторов,  влияющих  на  результаты  и  качество выполнения  задания  и/или  самостоятельной  постановки  учебных  задач  (например,  что надо изменить, выполнить по-другому, дополнительно узнать и т.п.);
 8)учебно-практические  и  учебно-познавательные  задачи,  направленные  на формирование  ценностно-смысловых  установок,  что  требует  от  обучающихся выражения  ценностных  суждений  и/или  своей  позиции  по  обсуждаемой  проблеме  на основе  имеющихся  представлений  о  социальных  и/или  личностных  ценностях, нравственно-этических  нормах,  эстетических  ценностях,  а  также  аргументации (пояснения или комментария) своей позиции или оценки;
 9)учебно-практические  и  учебно-познавательные  задачи,  направленные  на формирование и оценку  ИКТ-компетентности обучающихся, требующие педагогически целесообразного  использования  ИКТ  в  целях  повышения  эффективности  процесса формирования  всех  перечисленных  выше  ключевых  навыков  (самостоятельного приобретения  и  переноса  знаний,  сотрудничества  и  коммуникации,  решения  проблем  и  самоорганизации,  рефлексии  и  ценностно-смысловых  ориентаций),  а  также  собственно навыков использования ИКТ. В соответствии с реализуемой ФГОС ООО деятельностной парадигмой образования система планируемых результатов строится на основе уровневого подхода: выделения ожидаемого уровня актуального развития большинства обучающихся и ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет определять динамическую картину развития обучающихся, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории обучения с учетом зоны ближайшего развития ребенка.
Планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие основной, сущностный вклад каждой изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их способностей. В структуре планируемых результатов выделяются следующие группы:  
1. Личностные результаты освоения основной образовательной программы представлены в соответствии с группой личностных результатов и раскрывают и детализируют основные направленности этих  результатов. Оценка достижения этой группы планируемых результатов ведется в ходе процедур, допускающих предоставление и использование исключительно неперсонифицированной информации.
 2. Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены в соответствии с подгруппами универсальных учебных действий,  раскрывают и детализируют основные направленности метапредметных результатов.
 3. Предметные результаты освоения основной образовательной программы представлены в соответствии с группами результатов учебных предметов, раскрывают и детализируют их.
Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
·  характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
·   раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
·  разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 
·  руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
·  руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
·  составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 
·  классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
·  самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
·  тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;  выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
·  выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
·  выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;
· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств. Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
·  вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;
· проплывать учебную дистанцию вольным стилем.

	Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение предмета «Физическая культура»
1.Книгопечатная продукция:
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;
· стандарт основного общего образования по физической культуре;
· примерная программа по физической культуре;
· учебники по физической культуре;
· методические издания по физической культуре для учителей;
2.Учебно-практичекское и учебно-лабораторное оборудование:
· стенка гимнастическая;
· бревно гимнастическое напольное;
· скамейки гимнастические;
· козел гимнастический; 
· перекладина гимнастическая; 
· канат для лазания с механизмом крепления;
· мост гимнастический подкидной;
· гантели наборные; 
· коврики гимнастические;
· маты гимнастические; 
· мячи набивные; 
· мячи теннисные;
· скакалки гимнастические;
· палки гимнастические;
· обруч гимнастический;
· сетка для переноски мячей;
· рулетка измерительная;
· щиты баскетбольные с кольцами;
· мячи баскетбольные;
· стойки волейбольные, сетки волейбольные, мячи волейбольные;
· табло перекидное; 
· ворота для мини-футбола;
· компрессор для накачивания мячей; 
· аптечка медицинская


