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ЗАТО Железногорск
Красноярского края
Предметом обучения физической культуры в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития свойств и качеств, соблюдением гигиенических норм.
Преподавание ведется по учебнику «Физическая культура 5-6-7 классы» под редакцией М.Я. Вилинского, 6-е издание, Москва, «Просвещение» 2017 год

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Физическая культура»:
Личностные – готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.
Личностные результаты:
-формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
-формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
-развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные – освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий, способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории.
Метапредметные результаты:
-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
-формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
-формирование умения понимать причины успеха и неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

-определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
-готовность конструктивно разрешать конфликты посредством  учета интересов сторон и сотрудничества.
	Предметные – освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета умений, специфических для данной предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 
Предметные результаты:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
-взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
-выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
-выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
В журнал выставляются отметки за выполнение контрольных нормативов. В журнале также фиксируются четвертные и годовые оценки учащихся. Средства фиксации оценки: классные журналы, электронные журналы, дневники учащихся.

Тематическое планирование:

	№ урока
	Тема урока
	Количество
часов
	Основные виды учебной деятельности учащихся
	Часть формируемая участниками образовательных отношений

	I четверть

	Легкая атлетика

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	1
	Первичный инструктаж по ТБ на занятиях легкой атлетикой. Разучивание специальных беговых упражнений, развитие скоростных качеств. Беговые эстафеты.
	Фронтальная форма


	2
	Развитие скоростных способностей
	1
	Комплекс общеразвивающих упражнений. Строевые упражнения. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 и 60 м). Старт из различных положений. Эстафетный бег. 
	

	3
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	1
	Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Строевые упражнения. Бег с высокого старта до 15 м. Бег с ускорением до 50 м. Эстафеты.
	

	4
	Тестирование бега на 30 м
	1
	Комплекс ОРУ. Комплекс СБУ. Тестирование бега на 30 м. Подвижные игры.
	

	5-7
	Развитие выносливости
	3
	ОРУ в движении. Комплекс СБУ. Бег на 100 м. Подвижные игры. Броски мяча в горизонтальную цель.
	

	8-10
	Развитие силовых качеств
	3
	ОРУ в парах. Метание малого мяча на дальность. Прыжки в длину с места. Прохождение полосы препятствий. Метание малого мяча в вертикальную цель. Равномерный бег (10-12 мин).
	Индивидуальная форма

	11-12
	Сдача тестов
	2
	ОРУ с гимнастической скакалкой. Тестирование прыжков в длину с места. Равномерный бег (10-12 мин). КУ по легкой атлетике.
	

	Гимнастика

	13-16
	Акробатические упражнения 
	4
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. СУ. ОРУ. ОРУ с гимнастической палкой Кувырок вперед и назад. Гимнастический «мостик». Стойка на лопатках. Акробатическая комбинация. Эстафеты. 
	Индивидуальная форма


	17-20
	Висы. Строевые упражнения
	4
	СУ. ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ на месте с набивным мячом. ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на растяжку. Вис и упражнения в простом висе. Гимнастическая полоса препятствий. Акробатическая комбинация. Подтягивания в висе.  
	

	21-24
	Равновесие на гимнастической скамейке. Строевые упражнения
	4
	ОРУ с предметами. ОРУ в парах. СУ. Освоение техники приземления. Упражнения на равновесие. Прохождение гимнастической полосы препятствий. Упражнения на развитие гибкости. Упражнения на гимнастической скамейке. Акробатическая комбинация.
	Индивидуальная форма


	25-27
	Развитие ловкости, силы и скорости. ОФП 
	3
	Инструктаж по ТБ на занятиях по спортивным и подвижным играм. ТБ на занятиях волейболом. ОРУ с мячом. Ору с мячом в парах. Упражнения на развитие физических качеств. Эстафеты с элементами спортивных игр. 
	

	II четверть

	Волейбол

	28-31
	Стойки и перемещения, повороты и остановки 
	4
	ОРУ с набивным мячом. ОРУ с гимнастической скакалкой. ОРУ в парах. СБУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке игрока: приставным шагом и боком, лицом и спиной вперед. Ходьба и бег с выполнением заданий. Игровые упражнения. 
	

	32-35
	Прием и передача мяча 
	4
	ОРУ с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками. Расположение кистей и пальцев рук на мяче. Передача мяча над собой. Передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом. Передача мяча в парах через сетку. Игра в мини-волейбол. Прием и передача мяча снизу двумя руками.
	Групповая форма

	36-37
	Нижняя  прямая подача мяча 
	2
	ОРУ с мячом. СБУ. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену, подача мяча в парах – через ширину площадки с последующим приемом, через сетку с расстояния 3-6 м.
	

	38-41
	Основные приемы игры 
	4
	ОРУ с мячом. Прием и передачи. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков на укороченных площадках. Учебная игра. 
	

	42-45
	Тактика игры
	4
	ОРУ в движении. Разминка с мячами. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Тактика свободного нападения. Бросок набивного мяча через голову в парах. Учебная игра. 
	

	46-48
	Развитие двигательных качеств. ОФП 
	3
	ОРУ с гимнастической палкой. ОРУ с резиновой лентой. Эстафеты с элементами спортивных игр. Упражнения на развитие физических качеств. 
	

	III четверть

	Лыжная подготовка

	49
	Скользящий шаг
	1
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовке. Специальные упражнения на лыжах. Скользящий шаг. Игры на лыжах.
	Фронтальная форма


	50-52
	Попеременный двухшажный ход 
	3
	Специальные упражнения на лыжах. Попеременный двухшажный ход. Поворот переступанием. Игра на лыжах. Дистанция 1500 м. 
	Групповая форма


	53-55
	Одновременный бесшажный ход 
	3
	ОРУ на лыжах. Специальные упражнения. Одновременно бесшажный ход. Техника падения на лыжах. Встречная эстафета без лыжных палок. 
	

	56-59
	Одновременный двухжаный ход
	4
	ОРУ с лыжными палками. Специальные упражнения. Техника одновременного двухшажного хода. Круговая эстафета. Лыжные гонки (1 км). 
	

	60
	Подъем ступающим шагом. Спуски 
	1
	Упражнения с лыжными палками. Техника спуска и подъема. Стойки при передвижении на лыжах. 
	

	61
	Торможение «упором»
	1
	Упражнения на лыжах. Техника торможения упором, преодоления бугров и впадин.
	

	62-63
	Совершенствование лыжных ходов
	2
	Упражнения с лыжными палками. Дистанция 1500-2000 м.
	

	Баскетбол

	64-66
	Стойки и передвижения игрока, повороты и остановки
	3
	Правила ТБ при проведении спортивных и подвижных игр. Комплекс ОРУ с мячом. Техника передвижения в защитной стойке: повороты и остановки. Терминология игры. Основные приемы игры. Основные правила игры.  
	Фронтальна форма

	67-69
	Ловля и передача мяча
	3
	Упражнения в движении. Техника ловли и передачи мяча. Терминология игры. 
	Индивидуальная форма

	70
	Ведение мяча. 
	1
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Специальные упражнения для закрепления и совершенствования основных приемов игры в баскетбол, в мини-баскетбол.
	

	71-72
	Ведение мяча. 
	2
	ОРУ на осанку. ОРУ с мячом. Решение задач игровой и соревновательной деятельности  с помощью двигательных действий. Техника ловли и передачи и ведения мяча. Учебная игра. Эстафета с элементами баскетбола. Игра в мини-баскетбол.
	

	73-74
	Бросок мяча
	2
	ОРУ с мячом. Специальные упражнения. Техника выполнения броска мяча одной или двумя руками. Мини-баскетбол. Учебная игра.
	Индивидуальная форма

	75-76
	Тактика свободного нападения. 
	2
	ОРУ с мячом. ОРУ с мячом в парах. Совершенствование техники выполнения изученных элементов. Тактические действия игроков. Техника вырывания и выбивания мяча, взаимодействия двух игроков, нападение быстрым прорывом. Учебная игра. Мини-баскетбол.
	

	77-78
	Игровые задания
	2
	Упражнения для рук и плечевого пояса. ОРУ на осанку. Упражнения с набивным мячом в парах. Игровые задания для закрепления изучаемых элементов. Игровые задания.
	

	IV четверть

	Футбол

	79
	Основные приемы и правила игры
	1
	ТБ на занятиях по спортивным играм. ОРУ в движении. Основные правила и приемы игры.
	Фронтальна форма

	80-82
	Овладение техникой передвижения
	3
	ОРУ в движении. СБУ. Перемещение, остановка, поворот, ускорение. Техника передвижений, поворотов и остановок. Основные правила игры. 
	

	83-85
	Освоение техники удара по мячу
	3
	ОРУ в движении. Техника удара по мячу. Эстафеты с элементами футбола. Техника выполнения изученных элементов в учебной игре.
	Индивидуальная форма

	86-88
	Освоение техники ведения мяча
	3
	ОРУ в движении. Техника ведения мяча по прямой, с обводкой предметов, по кругу. Правила игры. Эстафеты с элементами футбола. 
	

	89-90
	Освоение техники остановки катящегося мяча
	2
	ОРУ в движении. Техника остановки катящегося мяча подошвой и внутренней стороной стопы. Учебная игра.
	

	Легкая атлетика

	91
	Бег на средние дистанции
	1
	ТБ на уроках легкой атлетики. СБУ.
	Фронтальная форма

	92
	Эстафетный бег
	1
	Техника выполнения СБУ. Техника высокого старта и бега с ускорением. Встречные эстафеты.
	

	93
	Преодоление полосы препятствий
	1
	ОРУ в движении. Преодоление полосы препятствий.
	Индивидуальная форма

	94
	Бег на 1000 м
	1
	ОРУ в движении. СБУ. Тестирование бега на 1000 м.
	

	95
	Метание малого мяча
	1
	ОРУ в движении. СБУ. Тестирование бега на 60 м. Техника выполнения метания малого мяча на дальность.
	

	96
	Бег на короткие дистанции
	1
	Беговая разминка. Техника бега. Тестирование бега на 30 м. Легкоатлетические эстафеты. 
	

	97-98
	Эстафетный бег. Метание малого мяча
	2
	ОРУ в движении.  ОРУ с теннисным мячом. Прыжки и многоскоки. Метание малого мяча на заданное расстояние. Техника выполнения прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». Метание малого мяча на дальность в коридоре 5-6 м.
	Индивидуальная форма

	99
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	ОРУ. СБУ. Игра с элементами легкой атлетики.
	

	100
	Сдача зачетов по физической подготовке
	1
	Зачеты. Подвижные игры по выбору. 
	

	101-102
	Эстафеты с элементами спортивных игр
	2
	ОРУ. Эстафеты с элементами спортивных игр. 
	Групповая форма




