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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА №106  С 

УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ» НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1-4 классы. 

 

1. Учебный план  МБОУ Школа № 106  с углубленным изучением математики  на 2019-

2020 учебный год является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

обязательной части  и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся. 

2. Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

 Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» с изменениями, внесенными приказом Минобразования РФ от 

26.11.2010 №1241; 

НПА образовательногоучреждения: 

 Уставобразовательногоучреждения; 

 Программаразвитияобразовательногоучреждения; 

 Образовательнаяпрограммаобразовательногоучреждения. 

 

3. Средняя общеобразовательная школа №106 открыта как школа с углубленным 

изучением математики решением Исполнительного Комитета Городского Совета 

народных депутатов от 05.03.1996 №80. Выбирая данное направление развития 

школы, педагогический коллектив исходил из необходимости создать условия для: 

 Умственного, нравственного и физического развития личности; 

 Развитиятворческихвозможностейучащихся; 

 Формирования мировоззрения, основанного на общечеловеческих ценностях. 

Учебный план школы предусматривает особенности функционирования школы в 

рамках Устава, реализует задачи, обозначенные в программе развития школы, 

обеспечивает преемственность традиций школы. 

При составлении учебного плана учтены основные принципы обновления 

содержания образования школ РФ: 

 Личностнаяориентациясодержания. 

 Гуманизация, отражение в содержании обучения всех аспектов человеческой 

культуры. 

 Приоритет сохранения здоровья учащихся в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-

10. 

 В 1-4 классах продолжается реализация новых ФГОС начального общего 

образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 



плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение целей 

современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В 1-4  классах реализуются программа  «Школа России» соответствующая целям 

и задачам федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

В 4 классах  действует шестидневная учебная неделя, в 1-3 классах пятидневная 

учебная неделя. Учащиеся 1-4 классов обучаются в первую смену. 

Продолжительность уроков 2-4 классы – 45 мин; 1 классы – 35 мин. сентябрь- 

декабрь, 40 мин. январь-май; две перемены по 20 минут. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4  

классах 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся  в 1 классе  устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

              Изучение «Русского языка»  в 1-4 классах в соответствии со ФГОС НОО 

направлено наразвитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение  познавательного 

интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие 

школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и 

повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание 

записки, адреса, письма). 

«Литературное чтение»в 1-4 классах в соответствии со ФГОС НОО 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные  виды пересказа), 

на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на 

развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к  творческой 

деятельности. 

Предмет «Математика» в 1-4 классах в соответствии со ФГОС НОО направлен на 

формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической 

речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач и продолжения образования 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

изучаются учебные предметы: «Родной язык», «Литературное чтение на родном 

языке». В классах, которые обучаются в рамках ФКГОС, утвержденного приказом 

Минобразования от 05.03.2004 № 1089, изучение родного языка возможно в рамках 

федерального, регионального и школьного компонента (письмо Минобрнауки от 

09.10.2017 № ТС-945/08). Согласно письму Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-

510 "О направлении информации" в этом учебном году в 2 классах вводится изучение 

предметов «Родной язык» по 0,5 часа в 1 полугодии, «Литературное чтение на родном 

языке» по 0,5 часа во 2 полугодии. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) выбрано изучение русского языка как родного. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в 1-4  классах в 



соответствии со ФГОС НОО призвано обеспечить воспитание любви и уважения к 

природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе эмоционально-ценностного отношения к 

нему. Особое внимание уделено формированию у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Технология» в 1-4  классах в соответствии со ФГОС 

НООформирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, 

которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное 

искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической 

деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников 

Изучение предметов эстетического цикла («Изобразительное искусство» и 

«Музыка») в 1-4  классах в соответствии со ФГОС НОО направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

Занятия по «Физической культуре»направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. 

В начальной школе  введено  изучение «Английского языка»: во 2-4-х 

классах по 2 часа в неделю. Ведение иностранного языка  направлено на 

обеспечение его усвоения к 9 классу на функциональном уровне и на более 

раннее развитие коммуникативных способностей учащихся. 

В связи с проведением комплексного учебного курса для 

общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4-х классах выделены часы  на преподавание модуля «Основы 

светской этики» в  объеме 1 час в неделю. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  (в соответствии с 

п.19.3.ФГОС) обеспечивает реализацию различных интересов обучающихся.  

Учебные часы этой части распределены следующим образом: 

1. В 4-х классах  вводится  курс «Информатика», который направлен на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности и подготовку усвоения 

базового курса в основной школе.  

2. В 4-х  классах выделен 1 час на курс по математике «Математическое 

моделирование» с целью расширения математического кругозора и эрудиции 

учащихся, способствующий формированию познавательных универсальных 

учебных действий. 

3. В 4 классах выделен 1 час на предмет «Физическая культура» на 

выполнение программы и обеспечения двигательной активности. 

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов 
Обязательная нагрузка не превышает предельно допустимую:  

1 классы – 21 ч.     2 классы-23ч .   3 классы – 23 ч.          4 классы - 26ч. 

С целью уменьшения перегрузки: 

 утверждены локальные нормативы промежуточной и итоговой аттестации; 

 проводятся  физминутки на уроках в 1-4-х классах; 

 введён 3-й час физической культуры в 1-4 классах; 

        При проведении занятий по английскому языку (во 2-4-х классах), 

информатике (в 4-х классах)  осуществляется деление класса на 2 группы . 



        Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается текущим контролем и промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в  порядке, установленном соответствующим 

Положением.  
Предметными рабочими программами предусмотрены  различные формы 

контрольных работ. 

В интересах оперативного управления процессов обучения, помимо контрольных 

работ, учителя вправе проводить иные работы с целью выявления индивидуальных 

образовательных достижений обучающихся (проверочные работы), в том числе в 

отношении отдельных обучающихся. 

 Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов осуществляется 

посредством ежедневной проверки полноты и качества выполненных ими работ, 

завершающейся дачей необходимых индивидуальных рекомендаций обучающимся и 

(или) их родителям (законным представителям) по достижению планируемых 

образовательных результатов согласно основной общеобразовательной программе 

начального общего образования. Четвертные и годовые отметки успеваемости по учебным 

предметам обучающимся 1-х классов не выводятся. 

Промежуточная аттестация  - это установления уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, предусмотренных образовательной программой Школы, по 

итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации во 2-4 классах в 2019-2020 учебном 

году: апрель - май 2020 года. 

В 2019-2020  учебном году выбраны следующие формы промежуточной аттестации: 

по математике - контрольная работа, по русскому языку - контрольный диктант.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю:

Директор МБОУ Школы № 106

Е. А. Рябова

 Предметные области     Учебные предметы. Количество часов в неделю.

Обязательная часть 2АБ 3АБВ 4АБВ 2АБ 3АБВ 4АБВ Всего

Русский язык 4,5 5 5 153 170 170 658

Литературное чтение 3,5 4 4 119 136 136 523

Родной язык 0,5 17 17
Литературное чтение на родном 

языке 0,5 17 17

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 68 68 68 204

Математика и информатика Математика 4 4 4 136 136 136 540

Музыка 1 1 1 34 34 34 135

Изобразительное искусство 1 1 1 34 34 34 135

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 102 102 68 371

Технология Технология 1 1 1 34 34 34 135

Итого 23 23 23 782 782 782 3039

Математическое моделирование 1 34 34

Физическая культура 1 34 34
Информатика 1 34 34

Итого 0 0 3 0 0 102 102

Итого 23 23 26 782 782 884 3141

Русский язык и литературное 

чтение

5 165

4 132

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке

21 693

0 0

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

3 99

Основы религиозных культур и 

светской этики

21 693

34

Основы регилиозных культур и 

светской этики ( Модуль: основы 

светской этики) 1
1 33

68 68 68

34

270

Искусство

1 33

1 33

4 132

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 66

1АБВ 1АБВ

Учебный план

МБОУ Школа №106 с углубленным изучением математики 
на 2019-2020 учебный год.

1-4 классы

Количество часов в год



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА №106  С 

УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ» НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5-9классы. 

Учебный план  МБОУ Школа № 106 на 2019-2020 учебный год является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

 НПА образовательногоучреждения: 

 Уставобразовательногоучреждения; 

 Программаразвитияобразовательногоучреждения; 

 Образовательнаяпрограммаобразовательногоучреждения. 

Средняя общеобразовательная школа №106 открыта как школа с углубленным 

изучением математики решением Исполнительного Комитета Городского Совета 

народных депутатов от 05.03.1996 №80. Выбирая данное направление развития школы, 

педагогический коллектив исходил из необходимости создать условия для: 

 умственного, нравственного и физического развития личности; 

 развитиятворческихвозможностейучащихся; 

 формирования мировоззрения, основанного на общечеловеческих ценностях. 

Учебный план школы предусматривает особенности функционирования школы в 

рамках Устава, реализует задачи, обозначенные в программе развития школы, 

обеспечивает преемственность традиций школы. 

При составлении учебного плана учтены основные принципы обновления 

содержания образования школ РФ: 

 Личностнаяориентациясодержания. 

 Гуманизация, отражение в содержании обучения всех аспектов человеческой культуры. 

 Приоритет сохранения здоровья учащихся в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 В 5-9 классах продолжается реализация новых ФГОС основного  общего образования. 

В  5-9  классах действует шестидневная учебная неделя.  

Продолжительность уроков в 5-9 классах – 45 мин. Продолжительность учебного 

года в 5-9 классах 34 учебные недели.  

Часы, отведённые на преподавание русского языка и литературы, наполнены 

учебными предметами  обязательной части: «Русскийязык» и «Литература». Это 

предполагает овладение предметами в объеме государственного стандарта, обучение 

ведется по федеральным программам, обеспечивающим достижение необходимого уровня 

знаний.  



Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык», «Родная литература на родном языке». На основании 

заявлений родителей (законных представителей) выбрано изучение русского языка как 

родного. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» должно 

обеспечить:  

-воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа;  

-приобщение к литературному наследию своего народа;  

-получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о 

его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования. 

Учебный предмет «Родной язык» на уровне ООО изучается в 5 классах по 0,5 часа 

в неделю 17 часов в год в первом полугодии и учебный предмет «Родная литература» по 

0,5 часа в неделю 17 часов в год во втором полугодии. 

 

Учебный предмет «Английский язык» изучается 5-9классах по 3 часа в неделю. 

Предложенный объём учебного времени признан достаточным  для освоения 

иностранного языка на функциональном уровне.  

Математическая подготовка  учащихся обеспечивается в рамках образовательного 

стандарта предметом обязательной части «Математика» в 5-9 классах.  Учебный план 

дает школьникам  возможность подняться на иной уровень обучения за счет увеличения 

часов на изучение этого предмета  из части, формируемой участниками образовательных 

отношений: в 5-7 классах на 1 час в неделю. Увеличение количества часов предполагает 

подготовка к углубленному  изучению математики. В 8-9 классах на углубленное 

изучение математики (алгебра – 5 часов и геометрия – 3 часа) выделяется 8 часов в 

неделю. 

Предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности, вводится в учебный процесс как самостоятельный предмет в 

5-6 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений.  В 7-9 

классах является предметом обязательной части. 

На изучение базового курса «Истории» отводится в 5-8 классах 2 часа в неделю, в 

9 классе 3 часа в неделю. Этот предмет является интегрированным,  включает в себя 

составные части «История России», «Всеобщая история».  
На изучение базового предмета «География» отводится в 5-6 классах – 1 час в 

неделю, в 7-9 классах - 2 часа в неделю. Предмет объединяет преподавание физической и 

экономической географии в единую синтезированную учебную дисциплину, часть 

содержания которой (элементы экономики и политики) переведена в учебный предмет 

«Обществознание».  

Учебный предмет «Обществознание»  изучается в 6-9 классах в объеме 1 часа в 

неделю, что подчеркивает важность этого предмета для формирования личности и ее 

мировоззрения. Этот предмет также является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная 

сфера», «Политика», «Экономика», «Право» При изучении «обществознания» в 7-9 

классах осваиваются также основы финансовой грамотности. 

Учебный предмет «Биология»  изучается в 5-7  по 1 часу в неделю, в 8-9 классах- 2 

часа.. Такой объём стал возможен после существенной разгрузки содержания по разделам 

ботаники и зоологии в федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования.  

В предметной области  «Искусство» предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» изучаются в объеме 1 час в неделю в 5-8 классах. Этот учебный предмет 

обеспечивает художественно-эстетическое развитие обучающихся.  



На освоениеучебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах  выделяется 

по 3 часа в неделю.  

На освоение учебного предмета «Технология»  в 5-7 классах отводится по 2 часа в 

неделю, в 8 классе  - 1 час. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через: 

 включение в рабочие программы учебных предметов (литература 5-8, история 5-9, 

обществознание 6-9, ИЗО 5-7) тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания; 

 включение занятий по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» во внеурочную деятельность в рамках реализации «Программы  

воспитания и социализации учащихся МБОУ Школы № 106» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

учебном плане для 5-9 классов следующими предметами: 

Класс/предмет 5 6 7 8аб(угл. 

матем) 

9аб(угл 

мат) 

Математика 1 1    

Алгебра   1 2 2 

Геометрия    1 1 

Информатика 1 1    

Метапредметный образовательный модуль 

(работа с текстом) 

 1 1   

Метапредметный образовательный модуль 

(компьютерное моделирование) 

  1 1 1 

Спецкурс по черчению   1   

МХК  1 1   

ИТОГО  2 4 5 4 4 

Данные предметы позволяют обеспечить достижение учащимися планируемых 

результатов образовательной деятельности. 

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов 

 

В учебном  плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки 

обучающихся:  

5 классы-32 часа; 6 классы-33 часа; 7 классы-35часов; 8 классы-36 часов; 9 классы-

36 часов. 

С целью уменьшения перегрузки: 

 утверждены локальные нормативы промежуточной и итоговой аттестации; 

 введён 3-й час физической культуры в 5-9 классах. 

При проведении занятий по английскому языку, технологии, информатике 

осуществляется деление класса на 2  группы. 

Освоение образовательной программы основного общего образования и среднего 

общего образования сопровождается текущим контролем и промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в порядке, установленном соответствующим Положением. 

Предметными рабочими программами предусмотрены различные формы 

контрольных работ. 

В интересах оперативного управления процессов обучения, помимо контрольных 

работ, учителя вправе проводить иные работы с целью выявления индивидуальных 

образовательных достижений обучающихся (проверочные работы), в том числе в 

отношении отдельных обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется посредством 

ежедневной проверки полноты и качества выполненных ими работ, завершающейся дачей 



необходимых индивидуальных рекомендаций обучающимся и (или) их родителям 

(законным представителям) по достижению планируемых образовательных результатов 

согласно основной образовательной программе основного общего образования.  

Промежуточная аттестация - это установления уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, предусмотренных основной образовательной 

программойосновного общего образования Школы, по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации в 2019- 2020 учебном году – апрель-

май 2020 года. 

       В 2019-2020 учебном году выбраны следующие формы промежуточной аттестации: 

контрольная работа, диктант, тест по предметам: математика – 5-9 классы, русский язык 

5-9 классы, физика 7-8 классы, химия 8-9 классы, биология 7-9 классы, обществознание 7-

9 классы, английский язык 5-9 классы, информатика 6-9 классы. 

Обязательная нагрузка не превышает предельно допустимую. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю:

Е.А.Рябова

 Предметные 

области 

    Учебные 

предметы.
7АБ 8АБ 5АБ 6АБ 7АБ 8АБ 9АБ

Русский язык 4 3 170 204 136 102 102

Литература 2 2 102 102 68 68 102

 Родной язык 1/0 17

Родная литература 0/1 17
Иностранный язык 3 3 102 102 102 102 102

Второй иностранный 

язык 68

Математика 170 170

Алгебра 3 3 102 102 102

Геометрия 2 2 68 68 68

Информатика 1 1 34 34 34

История России. 

Всеобщая история 2 2 68 68 68 68 102
Обществознание 1 1 34 34 34 34

2 2 34 34 68 68 68

Физика 2 2 68 68 102
Химия 2 68 68
Биология 1 2 34 34 34 68 68
Музыка 1 1 34 34 34 34
Изобразительное 

искусство 1 1 34 34 34 34

Физическая культура 3 3 102 102 102 102 102

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 34 34

Технология Технология 2 1 68 68 68 34

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России
30 32 1020 986 1020 1088 1088

1 2 34 68 68

1 1 34 34

34 34

1 1 34 34 34

1 34 34

1 34

1 34 34

34 34

5 4 68 136 170 136 136

35 36 1088 1122 1190 1224 1224

1

Метапредметный образовательный модуль 

(компьютерное моделирование)

1

2 4

1

1

1

32 36

Итого:

Максимально допустимая недельная 

нагрузка

Метапредметный образовательный модуль 

(работа с текстом)

Спецкурс по черчению

Информатика

1

29

1

2

Математика

Геометрия

3

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

2

2

Учебный план

Количество часов в 

год

Количество часов в 

неделю.
Обязательная часть

МБОУ Школа №106

5АБВ 9АБ

Искусство

1 2

1

Общественно-

научные предметы

Математика и 

информатика

5 3

1 2

3

2

3

32Итого:

2

5

География

3

2 3
1

1

1

5

2

Иностранные языки

3

3

Естественнонаучны

е предметы

Родной язык и 

родная литература
3

1

Русский язык и 

литература

на 2019-2020 учебный год.
5-9 классы

6АБ

6
3

Директор МБОУ Школы № 106

4

33

Алгебра

Мировая художественная культура

1

1

1

3

2

30

1

1

3 3



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 106 С 

УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ»   

НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

10-11 КЛАССЫ. 

1. Учебный план  МБОУ Школа № 106   на 2019-2020 учебный год является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов.  

2. Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

 Приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» с 

изменениями, внесенными приказами Минобразования России от 20.08.2008 № 241, от 

30.08.2010 №889, от 03.06. 2011 № 1994; 

 Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, 

утвержденная приказом Минобрнауки России от 18.07.2002 №2783; 

НПА краевогоуровня: 

 Закон Красноярского края от 25.06.2004 №11-2071  «О краевом (национально-

региональном) компоненте государственных образовательных стандартов общего 

образования в Красноярском крае»; 

 Закон Красноярского края от 29.09.2005 №16-3786 «Об установлении краевого 

(национально-регионального) компонента государственных образовательных 

стандартов общего образования в Красноярском крае»; 

 Постановление Совета Администрации Красноярского края от 17.05.2006 №134-п «Об 

утверждении регионального базисного плана для образовательных учреждений 

Красноярского края, реализующих программы общего образования»; 

 Постановление Правительства Красноярского края от 15.09.2008 «О внесении 

изменений в постановление Совета Администрации Красноярского края от 17.05.2006 

№134-п “Об утверждении регионального базисного плана для образовательных 

учреждений Красноярского края, реализующих программы общего образования”»; 

 Закон Красноярского края от 12.11.2009 №9-3926 «О внесении изменений в Законы 

края, регулирующие вопросы в области краевого (национально-регионального) 

компонента государственных образовательных стандартов общего образования 

Красноярского края»; 

 Закон Красноярского края от 30.06.2011 №12-6054 «О внесении изменений в Законы 

края, регулирующие вопросы в области краевого (национально-регионального) 

компонента государственных образовательных стандартов общего образования 

Красноярского края». 

 Постановление  Администрации ЗАТО Железногорск № 2072 от 15.12.2015 года «Об 

утверждении Положения о порядке комплектования специализированных структурных 

подразделений (специализированных классов) муниципальных образовательных 

учреждений ЗАТО Железногорск, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования» 

НПА образовательногоучреждения: 

 Уставобразовательногоучреждения; 



 Программаразвитияобразовательногоучреждения; 

 Образовательнаяпрограммаобразовательногоучреждения. 

3. Средняя общеобразовательная школа №106 открыта как школа с углубленным 

изучением математики решением Исполнительного Комитета Городского Совета 

народных депутатов от 05.03.1996 №80. Выбирая данное направление развития 

школы, педагогический коллектив исходил из необходимости создать условия для: 

1. Умственного, нравственного и физического развития личности; 

2. Развитиятворческихвозможностейучащихся; 

3. Формирования мировоззрения, основанного на общечеловеческих ценностях. 

Учебный план школы предусматривает особенности функционирования школы в 

рамках Устава, реализует задачи, обозначенные в программе развития школы, 

обеспечивает преемственность традиций школы. 

При составлении учебного плана учтены основные принципы обновления 

содержания образования школ РФ: 

 Личностнаяориентациясодержания. 

 Гуманизация, отражение в содержании обучения всех аспектов человеческой 

культуры. 

 Приоритет сохранения здоровья учащихся в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-

10. 

 В 10-11 классах реализуется  базисный  учебный план 2004 года с учетом 

приказов Министерства образования и науки РФ от 20.08.2008г, от 30.08.2010, от 

03.06.2011г. Региональный компонент выполняется в соответствии  с Законом края от 

20.12.2005г № 17-4256 «Об установлении краевого (национально-регионального) 

компонента государственных образовательных стандартов общего образования в 

Красноярском крае»; Законом края  « О внесении изменений в законы края, 

регулирующие вопросы в области краевого (национально-регионального) компонента 

государственных образовательных стандартов общего образования в Красноярском крае» 

от 30.06.2011г. 

 

Часы инвариантной части в каждой из областей, сохранены полностью.  

В  10-11 классах действует шестидневная учебная неделя.  

Продолжительность уроков в 10-11 классах – 45 мин. Продолжительность 

учебного года в 10-11 классах 34 учебные недели.  

Часы, отведённые на преподавание родного языка и литературы, наполнены 

учебными предметами  федерального компонента: «Русскийязык» и 

«Литература». Это предполагает овладение предметами в объеме 

государственного стандарта, обучение ведется по федеральным программам, 

обеспечивающим достижение необходимого уровня знаний.  

Учебный предмет «Английский язык» изучается 10-11-х классах по 3 часа в 

неделю. Предложенный объём учебного времени признан достаточным  для 

освоения иностранного языка на функциональном уровне.  
Математическая подготовка  учащихся обеспечивается в рамках образовательного 

стандарта предметом федерального компонента «Математика» в 10-11-х классах.  

Учебный план дает школьникам  возможность подняться на иной уровень обучения за 

счет увеличения часов на изучение этого предмета  из школьного компонента:  в 10-11-х – 

на три часа в неделю. Увеличение количества часов предполагает углубленное изучение 

математики, качественное усвоение образовательных стандартов и достаточную 

подготовку к сдаче экзаменов за курс основной  школы. 

Предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии», 

направленный на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, вводится в учебный 

процесс как самостоятельный предмет в 10-11-х классах согласно БУП.  



На изучение базового курса «Истории» отводится в 10-11-х классах 2 часа в 

неделю. Этот предмет является интегрированным,  включает в себя составные 

части «История России», «Всеобщая история», но на  государственной (итоговой) 

аттестации выпускники сдают по своему выбору экзамен по 

общеобразовательному предмету «История». 

Учебный предмет «Обществознание (включая Экономику и Право)» 

изучается в 10-11-х классах в объеме 2 часа в неделю, что подчеркивает 

важность этого предмета для формирования личности и ее мировоззрения. Этот 

предмет также является интегрированным, построен по модульному принципу 

и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная 

сфера», «Политика», «Экономика. Основы финансовой грамотности», «Право».  

На изучение базового предмета «География» отводится в 10-11 классах по 1 

часу в неделю. Предмет объединяет преподавание физической и экономической 

географии в единую синтезированную учебную дисциплину, часть содержания 

которой (элементы экономики и политики) переведена в учебный предмет 

«Обществознание».  

Учебный предмет  «Физика»  в  10-11-х классах изучается в объёме 2 часа в 

неделю. Данная дисциплина обеспечивает знаниями, необходимыми в рамках 

образовательного стандарта. 

На изучение учебного предмета «Химия»в 10-11 классах количество часов 

увеличено на 1 час. Обучение ведется по федеральной программе, 

обеспечивающей достижение необходимого уровня знаний. 

Учебный предмет федерального плана «Биология»в соответствии с 

федеральным стандартом  в 10-11 классах  количество часов 1 час в неделю. 

Такой объём стал возможен после существенной разгрузки содержания по 

разделам ботаники и зоологии в федеральном компоненте государственного 

стандарта общего образования. Одновременно в данном предмете значительно 

расширен и углублён раздел «Человек». 

На освоениеучебного предмета «Физическая культура» в 10-11-х классах  как 

части федерального компонента выделяется по 3 часа в неделю. Учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в 10-11 

классах по одному часу в неделю. Часть традиционного содержания предмета, 

связанная с правовыми аспектами военной службы, перенесена в учебный 

предмет «Обществознание». 
        Региональный компонент представлен предметом «Основы регионального развития 

Красноярского края», на изучение которого выделено 2 часа в неделю в 10-11 классах. 

       Школьный компонент представлен в учебном плане для 10-11 классов следующими 

предметами: 

Класс/предмет 10А (специализ.) 11А(специали

зир.) 

10Б(общеобра

зовательный) 

 

ф
ед

 

ш
к
 

ф
ед

 

ш
к
 

ф
ед

 

ш
к
 

Математика 6  2/3 6 2 4 2 

МХК   1/0    1 

Астрономия    1   

Химия 1 1 1 1 1 1 

Элективныекурсы  4  4  6 

ИТОГО  8  8  10 

В 2019-2020 учебном году открыто два специализированных класса математической 



направленности: 10а, 11а. 

Элективные курсы в 10а, 10б, 11а классах выбраны по желанию детей и родителей: 

«Подготовка к ЕГЭ по химии»», «Практикум по математике»»,      «Подготовка к ЕГЭ по 

математике», «Разноаспектный анализ текста и создание сочинения-рассуждения», 

«Подготовка к ЕГЭ по информатике», «Сложные вопросы русского языка»; «Методы 

решения физических задач». 

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов 

 

В учебном  плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки 

обучающихся, определенные Базисным учебным планом:  

 
11 класс-37ч 10 классы – 37 ч 

 

С целью уменьшения перегрузки: 

 утверждены локальные нормативы промежуточной и итоговой 

аттестации; 

 введён 3-й час физической культуры в 10-11 классах; 

При проведении занятий по английскому языку (в 10-11-х классах, по 

математике в специализированных классах,  информатике и ИКТ (в 10-11-х 

классах), при организации элективных курсов осуществляется деление класса 

на 2 группы.  
 

Освоение образовательной программы основного общего образования и среднего общего 

образования сопровождается текущим контролем и промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в  порядке, установленном соответствующим Положением.  

Предметными рабочими программами предусмотрены  различные формы контрольных 

работ. 

В интересах оперативного управления процессов обучения, помимо контрольных работ, 

учителя вправе проводить иные работы с целью выявления индивидуальных 

образовательных достижений обучающихся (проверочные работы), в том числе в 

отношении отдельных обучающихся. 

        Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется посредством 

ежедневной проверки полноты и качества выполненных ими работ, завершающейся дачей 

необходимых индивидуальных рекомендаций обучающимся и (или) их родителям 

(законным представителям) по достижению планируемых образовательных результатов 

согласно основной общеобразовательной программе общего образования.  

Промежуточная аттестация  - это установления уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, предусмотренных образовательной программой Школы, по итогам 

учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации, установленные в 2019-2020 учебном году: 

апрель-май 2020 года. 

Формами промежуточной аттестации являются: контрольные работы, тесты по предметам 

русский язык (10-11 классы), математика (10-11 классы), обществознание  (10-11 классы), 

физика (10-11 классы), химия (10-11 классы), иностранный язык (10-11 классы), биология 

(10-11 классы), информатика (10-11 классы). Фиксация результатов промежуточной 

аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

Обязательная нагрузка не превышает предельно допустимую. 

 

 

 

 

 



Утверждаю:

Е.А. Рябова

Класс

10б 

общеобразовате

льный

10А класс 

(углубление 

математики)

11А класс 

(углубление 

математики)

Русский язык 1 1 1

Литература 3 3 3

Иностранный язык 3 3 3

Математика 4

История 2 2 2

Обществознание ( включая

экономику и право)

Физическая культура 3 3 3

Физика 2 2 2

Химия 1 1 1

Информатика и ИКТ 1 1 1

Биология 1 1 1

География 1 1 1

Математика 6 6

Всего 25 27 27

Основы регионального развития

Красноярского края

Математика 2  2/3 2

Астрономия 1

МХК 1  1/0

Химия 1 1 1

Элективные курсы 6 4 4

Всего 10 8 8

Итого 37 37 37

Инвариантная часть

Вариативная часть

2 2

3. Компонент образовательного учреждения.

2. Региональный (национально-региональный) компонент

Профильные учебные предметы (углубленное изучение)

2 2

1 1ОБЖ

2

1

2

на  2019/2020 учебные года

Директор МБОУ Школы № 106

Обязательные  учебные предметы на базовом уровне

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

1. Федеральный компонент

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Средняя школа № 106 с углубленным изучением математики"




