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Пояснительная записка
Рабочая программа основного общего образования по физике составлена в соответствии с рекомендациями Примерной программы основного общего образования на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, ООП ООО МБОУ Школы № 106.

Цель изучения физики в основной школе: 

усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира; формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения.
Задачи: 
1. знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

2. приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

3. формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

4. овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

5. понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

Место предмета в учебном плане

7 класс - 68ч. в год, 2 ч. в неделю

8 класс - 68ч. в год, 2 ч. в неделю
9 класс - 68ч. в год, 2 ч. в неделю
10 класс - 68ч. в год, 2 ч. в неделю
11 класс - 68ч. в год, 2 ч. в неделю
Содержание программы

Физика и ее роль в познании

окружающего мира

Физика — наука о природе. Физические тела и явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Физические величины. Измерения физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль физики в формировании естественно-научной грамотности.

Механические явления

Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Система отсчета. Физические величины, необходимые для описания движения, и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, время движения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении. Равномерное движение по окружности. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Инерциальная система отсчета. Законы Ньютона. Свободное падение тел. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
 Искусственные спутники Земли. Первая космическая скорость. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использовании простых механизмов («золотое правило» механики). Виды равновесия. Коэффициент полезного действия механизма.

Давление. Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид, манометр. Атмосферное давление на различных высотах. Гидравлические механизмы (пресс, насос). Поршневой жидкостный насос. Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Плавание тел и судов. Воздухоплавание.

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Гармонические колебания. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс.

Тепловые явления

Строение вещества. Атомы и молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений.

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в природе и технике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования. Влажность воздуха. Объяснение изменения агрегатного состояния вещества на основе молекулярно-кинетических представлений. Работа газа при расширении. Преобразование энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы использования тепловых машин.

Электромагнитные явления

Электризация физических тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Делимость электрического заряда. Электрон. Закон сохранения электрического заряда. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электроскоп. Электрическое поле как особый вид материи. Строение атома. Напряженность электрического поля. Действие электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. Электрический ток. Источники тока. Электрическая цепь и ее составные части. Направление и действия электрического тока. Носители электрических зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления. Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность электрического тока. Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля—Ленца. Электрические нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание. Правила безопасности при работе с электроприборами. Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле катушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель. Однородное и неоднородное магнитное поле. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Правило левой руки. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения.

Электромагнитная природа света. Скорость света. Источники света. Прямолинейное распространение света. Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Изображение предмета в зеркале. Преломление света. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые линзой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф и спектроскоп. Типы оптических спектров. Спектральный анализ.

Квантовые явления

Строение атомов. Планетарная модель атома. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров. Опыты Резерфорда. Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Экспериментальные методы исследования частиц. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа- и бета-распада при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд.

Строение и эволюция Вселенной

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. Гипотеза Большого взрыва.
Планируемые результаты изучения физики

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед Родиной
2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.

3. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки. 
5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению
6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций Готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

8. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).
Метапредметные результаты обучения физике в основной школе включают межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).

Межпредметные понятия

При изучении физики обучающиеся усовершенствуют приобретенные навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:

· систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 
· заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.

В ходе изучения физики обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности 
Регулятивные УУД

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные УУД
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

3. Смысловое чтение

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем.

Коммуникативные УУД
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 
3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ). 
Предметные результаты
Механические явления

Выпускник научится:

· распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук);

· описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

· анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

· различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета;

· решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Тепловые явления

Выпускник научится:

· распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;

· описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

· анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии;

· различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и твердых тел;

· приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;

· решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Электрические и магнитные явления

Выпускник научится:

· распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света.

· составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

· использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе.

· описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами.

· анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение.

· приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях

· решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Квантовые явления

Выпускник научится:

· распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома;

· описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

· анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

· различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра;

· приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа.

Элементы астрономии

· Выпускник научится:

· указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд;

· понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира.
Материально-техническое обеспечение
Программа курса физики для 7—9 классов образовательных организаций (авторы Н. В. Филонович, Е. М. Гутник)

УМК «Физика. 7 класс»

1. Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин).

2. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы: Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).

3. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы: В. А. Касьянов, В. Ф. Дмитриева).

4. Физика. Тетрадь для лабораторных работ. 7 класс (авторы: Н. В. Филонович, А. Г. Восканян).

5. Физика. Методическое пособие. 7 класс (автор Н. В. Филонович).

6. Физика. Тесты. 7 класс (авторы: Н. К. Ханнанов, Т. А.Ханнанова).

7. Физика. Самостоятельные и контрольные работы. 7 класс (авторы: А. Е. Марон, Е. А. Марон).

8. Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы: А. Е. Марон, Е. А. Марон).

9. Физика. Диагностические работы. 7 класс (авторы: В. В. Шахматова, О. Р. Шефер).

10. Физика. Сборник вопросов и задач. 7 класс (авторы: А. Е. Марон, Е. А. Марон, С. В. Позойский).

11. Электронная форма учебника.

УМК «Физика. 8 класс»

1. Физика. 8 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин).

2. Физика. Рабочая тетрадь. 8 класс (автор Т. А. Ханнанова).

3. Физика. Рабочая тетрадь. 8 класс (авторы: В. А. Касьянов, В. Ф. Дмитриева).

4. Физика. Тетрадь для лабораторных работ. 8 класс (авторы: Н. В. Филонович, А. Г. Восканян).

5. Физика. Методическое пособие. 8 класс (автор Н. В. Филонович).

6. Физика. Тесты. 8 класс (автор Н. И. Слепнева).

7. Физика. Самостоятельные и контрольные работы. 8 класс (авторы: А. Е. Марон, Е. А. Марон).

8. Физика. Дидактические материалы. 8 класс (авторы: А. Е. Марон, Е. А. Марон).

9. Физика. Диагностические работы. 8 класс (авторы: В. В. Шахматова, О. Р. Шефер).

10. Физика. Сборник вопросов и задач. 8 класс (авторы: А. Е. Марон, Е. А. Марон, С. В. Позойский).

11. Электронная форма учебника.

УМК «Физика. 9 класс»

1. Физика. 9 класс. Учебник (авторы: А. В. Перышкин, Е. М. Гутник).

2. Физика. Рабочая тетрадь. 9 класс (авторы: Е. М. Гутник, И. Г. Власова).

3. Физика. Рабочая тетрадь. 9 класс (авторы: В. А. Касьянов, В. Ф. Дмитриева).

4. Физика. Тетрадь для лабораторных работ. 9 класс (авторы: Н. В. Филонович, А. Г. Восканян).

5. Физика. Методическое пособие. 9 класс (авторы: Е. М. Гутник, О. А. Черникова).

6. Физика. Тесты. 9 класс (автор Н. И. Слепнева).

7. Физика. Дидактические материалы. 9 класс (авторы: А. Е. Марон, Е. А. Марон).

8. Физика. Сборник вопросов и задач. 9 класс (авторы: А. Е. Марон, Е. А. Марон, С. В. Позойский).

9. Электронная форма учебника.

Комплект наглядных пособий.

1. Международная система единиц (СИ).

2. Приставки для образования десятичных кратных и доль-

ных единиц.

3. Физические постоянные.

4. Шкала электромагнитных волн.

5. Правила по технике безопасности при работе в кабинете

физики.

6. Меры безопасности при постановке и проведении лабораторных работ по электричеству.

7. Порядок решения количественных задач.

Тематические таблицы

1. Броуновское движение. Диффузия.

2. Измерение температуры.

3. Агрегатные состояния вещества.

4. Манометр.

5. Барометр-анероид.

6. Строение атмосферы Земли.

7. Атмосферное давление.

8. Поверхностное натяжение, капиллярность.

9. Плавление, испарение, кипение.

10. Кристаллические вещества.

11. Внутренняя энергия.

12. Теплоизоляционные материалы.

13. Двигатель внутреннего сгорания.

14. КПД тепловой машины.

15. Модели строения атома.

16. Схема опыта Резерфорда.

17. Цепная ядерная реакция.

18. Солнечная система.

19. Луна.

20. Планеты земной группы.

21. Планеты-гиганты.

22. Малые тела Солнечной системы.

23. Приборы магнитоэлектрической системы.

24. Двигатель постоянного тока.

25. Трансформатор.

26. Энергетическая система.

27. Схема гидроэлектростанции.

28. Передача и распределение электроэнергии.

29. Ядерный реактор.

30. Затмения.

31. Оптические приборы.

32. Глаз как оптическая система.

33. Земля — планета Солнечной системы. Строение Солнца.

34. Звезды.

35. Относительность движения.

36. Траектория движения.

37. Второй закон Ньютона.

38. Виды деформаций I.

39. Виды деформаций II.

40. Реактивное движение.

41. Космический корабль «Восток».

42. Работа силы.

43. Механические волны.
Электронные образовательные ресурсы

	№
	Название сайта
	Электронный адрес

	1. 
	Коллекция ЦОР
	http://school-collection.edu.ru

	2. 
	Коллекция  «Естественнонаучные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru 

	3. 
	Мир физики: физический эксперимент
	http://demo.home.nov.ru

	4. 
	Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и демонстрации
	http://genphys.phys.msu.ru

	5. 
	Уроки по молекулярной физике
	http://marklv.narod.ru/mkt

	6. 
	Физика в анимациях
	http://physics.nad.ru

	7. 
	Интернет уроки
	http://www.interneturok.ru/distancionno

	8. 
	Физика в открытом колледже
	http://www.physics.ru

	9. 
	Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября»
	http://fiz.1september.ru

	10. 
	Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru

	11. 
	Заочная физико-техническая школа при МФТИ
	http://www.school.mipt.ru

	12. 
	Кабинет физики Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогического образования
	http://www.edu.delfa.net

	13. 
	Кафедра и лаборатория физики МИОО
	http://fizkaf.narod.ru

	14. 
	Квант: научно-популярный физико-математический журнал 
	http://kvant.mccme.ru

	15. 
	Краткий справочник по физике
	http://www. physics.vir.ru

	16. 
	Образовательный сервер «Оптика»
	http://optics.ifmo.ru

	17. 
	Онлайн-преобразователь единиц измерения
	http://www.decoder.ru

	18. 
	Региональный центр открытого физического образования  физического факультета СПбГУ
	http://www. phys.spb.ru

	19. 
	Теория относительности: Интернет-учебник по физике
	http://www.relativity.ru

	20. 
	Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 8-го классов
	http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/

	21. 
	Физика вокруг нас
	http://physics03.narod.ru

	22. 
	Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики
	http://www.fizika.ru

	23. 
	Физикомп: в помощь начинающему физику
	http://physicomp.lipetsk.ru

	24. 
	Электродинамика: учение с увлечением
	http://physics.5ballov.ru

	25. 
	Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке
	http://www.elementy.ru

	26. 
	Эрудит: биографии учёных и изобретателей
	http://erudit.nm.ru


7 класс
Краткая характеристика предмета в 7 классе

Изучение строения вещества в 7 классе создает представления о познаваемости явлений, их обусловленности, о возможности непрерывного углубления и пополнения знаний: молекула — атом; строение атома — электрон. Далее эти знания используются при изучении массы, плотности, давления газа, закона Паскаля, объяснении изменения атмосферного давления.

Учебник: А. В. Перышкина, Е. М. Гутник. — М. : Дрофа, 2018
Количество часов: Всего   68   час; в неделю  2    час.

Плановых контрольных работ  - 4 , лабораторных работ - 11.

Рабочая программа составлена на основе: Физика. 7—9 классы : рабочая программа к линии УМК А. В. Перышкина, Е. М. Гутник : учебно-методическое пособие / Н. В. Филонович, Е. М. Гутник. — М. : Дрофа, 2017. — 76, [2] с.
Основные разделы содержания курса физики в 7 классе: 
1. Первоначальные сведения о строении вещества. 
2. Взаимодействие тел. 
3. Давление твердых тел, жидкостей и газов.
4. Работа и мощность. Энергия. 
Результаты обучения физике в 7 классе
Реализация данной рабочей программы предполагает обеспечить овладение учащимися личностными, метапредметными и предметными результатами, определенными федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования:

Личностными результатами изучения физики в 7 классе являются:

( Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся.

( Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры.

( Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений.

( Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями.

( Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода

( Формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам открытий и изобретений, к результатам обучения.

Метапредметными результатами изучения физики в 7 классе являются:

( Овладение навыками: самостоятельного приобретения новых знаний; организации учебной деятельности; постановки целей; планирования; самоконтроля и оценки результатов своей деятельности. 

( Овладение умениями предвидеть возможные результаты своих действий.

( Понимание различий между: исходными фактами и гипотезами для их объяснения; теоретическими моделями и реальными объектами. 

( Овладение универсальными способами деятельности на примерах: выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки, выдвигаемых гипотез; 

-разработки теоретических моделей процессов и явлений.

( Формирование умений: воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной и символической формах; анализировать и преобразовывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами; выявлять основное содержание прочитанного текста; находить в тексте ответы на поставленные вопросы;

излагать текст.

( Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач.

( Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способность выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать правоту другого человека на иное мнение.

( Освоение приемов действий в нестандартной ситуации, овладение эвристическими методами решения проблем.

( Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметными результатами изучения физики в 7 классе являются:

понимание:

( физических терминов: тело, вещество, материя, роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс;

( способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел, механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение, атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и увеличения давления, равновесие тел, превращение одного вида механической энергии в другой;

( смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон всемирного тяготения, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, закон сохранения энергии;

( причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов;

( принципов действия динамометра, весов, барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса, рычага, блока, наклонной плоскости, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании.

умение:

( пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы;

( находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;

( проводить наблюдения физических явлений;

( измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны, температуру, атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда, механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию;

( использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).

владение:

( экспериментальными методами исследования при определении цены деления шкалы прибора и погрешности измерения, при определении размеров малых тел, при установлении зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда, при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага;

( способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой, давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда, механической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов физики;

Контроль за освоением программы «Физика 7 класс»

	№
	Форма контроля. Темы. 

	
	Контрольные работы – 4ч



	1
	Контрольная работа № 1 по теме «Первоначальные сведения о строении вещества. Механическое движение»

	2
	Контрольная работа № 2 за 1 полугодие



	3
	Контрольная работа №3 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»


	4


	Контрольная работа за год №4 

	
	Лабораторные работы – 11ч



	1
	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного прибора с учетом погрешности»

	2
	Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел»



	3
	Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»

	4
	Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела» 



	5
	Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»



	6
	Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».

	7
	Лабораторная работа № 7 «Измерение силы трения с помощью динамометра»



	8
	Лабораторная работа № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»



	9
	Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»



	10
	Лабораторная работа № 10 «Выяснение условия равновесия рычага»



	11
	Лабораторная работа № 11«Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»



	Темы лабораторных работ
	Необходимый минимум

(в расчете 1 комплект на 2 чел.)

	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного прибора с учетом погрешности»
	· Линейка

· Измерительный цилиндр

· Термометр 

	Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел»


	· Линейка

· Нитка

· 20 горошин 

	Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	· Весы рычажные

· Набор гирь

· Несколько тел разной массой

	Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела» 


	· Линейка

· Деревянный брусок

· Металлический шарик

· Измерительный сосуд

· Тело неправильной формы



	Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»


	· Рычажные весы

· Набор гирь

· Линейка

· Брусок

· Измерительный сосуд

· Тело неправильной формы

	Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	· Динамометр, шкала которого закрыта бумагой

· Набор грузов по 100г

· Штатив 

	Лабораторная работа № 7 «Измерение силы трения с помощью динамометра»
	· Деревянный брусок

· Деревянная линейка

· Набор грузов по 100г

· Динамометр 

	Лабораторная работа № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	·  Динамометр

· Два тела неизвестной плотности

· Измерительный сосуд с водой

· Штатив

	Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	· Весы с разновесами

· Измерительный сосуд с водой

· Три тела различной плотности 

	Лабораторная работа № 10 «Выяснение условия равновесия рычага»
	· Штатив 

· Рычаг

· Набор грузов массой по 100г

· Динамометр

· Линейка 

	Лабораторная работа № 11«Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	· Деревянная доска

· Деревянный брусок

· Динамометр

· Линейка

· Штатив


Тематическое планирование

	
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности
	Часть, формируемая участниками образовательной деятельности

	
	Введение в физику (4ч)
	
	
	

	1
	 Что изучает физика. Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты
	1
	· Слушание объяснения учителя.

· Наблюдение за демонстрациями учителя.

· Составление обобщающей таблицы.
	

	2
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений 
	1
	Самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников

Её обработку и представление в разных формах

	

	3
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	1
	Овладение умениями объяснять устройство, определять цену деления и пользоваться простейшими измерительными приборами (мензурка, линейка, термометр).

	

	4
	Физика и техника
	1
	Самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников

Её обработку и представление в разных формах.
	Выступления учащихся «Современные достижения физики»

	
	Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)
	
	
	

	5
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение
	1
	Слушание объяснение учителя.

Просмотр учебных фильмов
	

	6
	Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел»
	1
	Выполнение фронтальной лабораторной работы.

Использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин 
	Разработка и проверка методики экспериментальной работы

	7
	Движение молекул
	1
	Анализ интерактивных моделей
	

	8
	Взаимодействие молекул
	1
	Анализ интерактивных моделей.


	

	9
	Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твердых тел
	1
	Составление обобщающей таблицы.
	

	10
	Обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	1
	Составление обобщающей таблицы.


	Выступление учащихся.

	
	Взаимодействие тел (23 ч)
	
	
	

	11
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение 
	1
	Слушание объяснения учителя. Самостоятельная работа с учебником

	

	12
	Скорость. Единицы скорости 
	1
	Работа с кинематическими схемами. Решение экспериментальных задач
	

	13
	Расчет пути и времени движения
	1
	Работа с кинематическими схемами. Решение экспериментальных задач
	

	14
	Инерция
	1
	Проведение исследовательского эксперимента
	

	15
	Контрольная работа № 1 по теме «Первоначальные сведения о строении вещества. Механическое движение»
	1
	Самостоятельное выполнение контрольной работы
	

	16
	Взаимодействие тел
	1
	Решение текстовых количественных и качественных задач.
	

	17
	Масса тела. Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	1
	Выполнение фронтальной лабораторной работы.

Использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин
	

	18
	Объем. Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела».
	1
	Выполнение фронтальной лабораторной работы.

Использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин
	

	19
	Плотность вещества
	1
	Вывод формулы
	

	20
	Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»
	1
	Выполнение фронтальной лабораторной работы.

Использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин

	

	21
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	1
	Решение текстовых количественных и качественных задач.
	

	22
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	1
	Решение текстовых количественных и качественных задач.
	

	23
	Сила
	1
	Слушание объяснения учителя.

 Анализ интерактивных моделей.

Составление обобщающей таблицы.
	

	24
	Явление тяготения. Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах
	
	Слушание объяснения учителя.

 Анализ интерактивных моделей.

Составление обобщающей таблицы.
	

	25
	Сила упругости. Закон Гука
	1
	Слушание объяснения учителя.

 Анализ интерактивных моделей.

Составление обобщающей таблицы.
	

	26
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела
	1
	Слушание объяснения учителя.

 Анализ интерактивных моделей.

Составление обобщающей таблицы.
	

	27
	Динамометр. Лабораторная работа № 6 по теме «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	1
	Выполнение фронтальной лабораторной работы.

Использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин
	

	28
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил
	1
	Решение текстовых количественных и качественных задач.
	

	29
	Сила трения. Трение покоя
	1
	Слушание объяснения учителя.

 Анализ интерактивных моделей.

Составление обобщающей таблицы.
	Выступления учащихся «Вред и польза трения»

	30
	Трение в природе и технике. 

Лабораторная работа № 7 «Измерение силы трения с помощью динамометра»
	1
	Выполнение фронтальной лабораторной работы.

Использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин
	

	31
	Обобщающий урок по теме «Силы», «Равнодействующая сил»
	1
	Слушание выступлений учащихся
	Защита проектных работ

	32
	Контрольная работа №2  за 1 полугодие
	1
	Самостоятельное выполнение контрольной работы
	

	33
	Анализ контрольной работы
	1
	Выполнение работы над ошибками
	

	
	Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч)
	
	
	

	34
	Давление. Единицы давления
	1
	Анализ проблемных ситуаций.

Наблюдение за демонстрациями учителя.

Вывод формулы
	

	35
	Способы уменьшения и увеличения давления 
	1
	Просмотр учебных фильмов. Анализ проблемных ситуаций
	

	36
	 Давление газа 
	1
	Анализ проблемных ситуаций.

Наблюдение за демонстрациями учителя.


	

	37
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля
	1
	Решение экспериментальной задачи
	

	38
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	1
	Решение экспериментальной задачи.

Вывод формулы
	

	39
	Расчет давления твердых тел и жидкостей
	1
	Решение экспериментальной задачи
	

	40
	Сообщающиеся сосуды 
	1
	Вывод и анализ формул
	

	41
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	1
	Решение экспериментальной задачи.

Вывод формулы
	

	42
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	1
	Слушание выступлений учащихся.

Решение текстовых количественных и качественных задач.
	Слушание выступлений учащихся

	43
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах
	
	Проведение измерений.

Составление схемы
	Слушание выступлений учащихся

	44
	Манометры. Поршневой жидкостный насос 
	1
	Проведение измерений.

Составление схемы
	Слушание выступлений учащихся

	45
	Поршневой жидкостный насос Гидравлический пресс
	1
	Проведение измерений.

Составление схемы
	Слушание выступлений учащихся

	46
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	1
	Анализ проблемных ситуаций.

Наблюдение за демонстрациями учителя.

Вывод формулы
	

	47
	Закон Архимеда 
	1
	Вывод формулы.

Решение количественных и качественных задач.
	

	48
	Лабораторная работа № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	1
	Выполнение фронтальной лабораторной работы.

Использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин
	

	49
	Плавание тел
	1
	Анализ проблемных ситуаций.

Наблюдение за демонстрациями учителя.

Вывод формулы
	

	50
	Решение задач по теме «Архимедова сила», «Условия плавания тел»
	1
	Решение количественных и качественных задач.
	

	51
	Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий плавание тела в жидкости»
	1
	Выполнение фронтальной лабораторной работы.

Использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин
	

	52
	Плавание судов. Воздухоплавание
	1
	Слушание выступлений учащихся.
	Защита проектных работ

	53
	Решение задач по темам: «Архимедова сила», «Плавание тел», «Воздухоплавание»
	
	Решение количественных и качественных задач.
	

	54
	Контрольная работа № 3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1
	Самостоятельное выполнение контрольной работы
	

	
	Работа и мощность. Энергия (14 ч)
	
	
	

	55
	55/1. Механическая работа. Единицы работы 
	1
	Анализ проблемных ситуаций.

Наблюдение за демонстрациями учителя.

Вывод формулы
	

	56
	56/2. Мощность. Единицы мощности 
	1
	Анализ проблемных ситуаций.

Наблюдение за демонстрациями учителя.

Вывод формулы
	

	57
	57/3. Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
	1
	Анализ проблемных ситуаций.

Вывод и анализ формулы
	

	58
	Момент силы
	1
	Вывод и анализ формулы.

Решение количественных и качественных задач.
	

	59
	Рычаги в технике, быту и природе . Лабораторная работа № 10 «Выяснение условий равновесия рычага»
	1
	Выполнение фронтальной лабораторной работы.

Использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин
	

	60
	Блоки. «Золотое правило» механики 
	1
	Анализ проблемной ситуации.
	Разработка и проверка методики экспериментальной работы

	61
	. Решение задач по теме «Равновесие рычага», «Момент силы»
	1
	Решение количественных и качественных задач
	

	62
	Центр тяжести тела
	1
	Анализ проблемных ситуаций
	Разработка и проверка методики экспериментальной работы

	63
	 Условия равновесия тел 
	
	Анализ проблемных ситуаций
	Разработка и проверка методики экспериментальной работы

	64
	 Коэффициент полезного действия механизмов. 
	1
	Анализ проблемных ситуаций.

Вывод формулы

	

	65
	 Лабораторная работа № 11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1
	Выполнение фронтальной лабораторной работы.

Использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин

	

	66
	66/12. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия 
	1
	Анализ интерактивных моделей.

Работа с текстом учебника
	

	67
	 Превращение одного вида механической энергии в другой
	1
	Анализ интерактивных моделей.

Решение качественных задач.
	

	68
	 Контрольная работа №4 за год
	1
	Самостоятельное выполнение контрольной работы
	

	
	
	
	
	

	
	Итого 68ч
	
	
	


